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Varotoimihuoneen siivous sairaalassa 
Päivitetty 23.10.2023  

Noudata tätä ohjetta potilashuoneen ja sen yhteydessä olevan wc- ja suihkutilan sekä toimenpi-
dehuoneen tai leikkaussalin päivittäis- ja loppusiivouksessa. Asumispalveluyksiköille ja päiväko-
teihin on erilliset ohjeet. Siivouskäytännöt ohjeistaa puhtauspalveluiden tuottaja.  

• Ennen siivoustyön aloittamista poista eritetahrat kaksivaiheisesti kertakäyttöpyyhkeellä 
ja eritetahroille soveltuvalla desinfektioaineella.  

• Desinfioi siivousvälineet heti varotoimihuoneen siivouksen jälkeen.  

• Pakkaa jätteet ja pyykit pusseihin potilashuoneessa tai toimenpidehuoneessa/salissa. 
Sulje pussit ennen huoneen ulkopuolelle kuljettamista. Tarkista jätteitä ja pyykkiä 
koskevat ohjeet lisäksi oman yksikkösi ohjeista, käytännöt vaihtelevat toimipaikoittain. 

• Siivoustekstiilit tulisi ensisijaisesti pestä pesulassa. Jos siivoustekstiilit pestään itse, 
huolehdi pesemisen ohjeistuksesta. 

• Ennen varotoimihuoneen loppusiivousta sovi hoitohenkilökunnan kanssa työnjaosta 
huoneen tyhjentämisessä. 
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Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkö. Päivitetty 23.10.2023 

1. Kosketusvarotoimet 

1.1 MRSA, VRE, MDR Akinetobakteeri, ulkomailla sairaalahoidossa ollut po-
tilas (seulonta kesken) 

 

Suojautuminen:  

• kertakäyttöinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina  

• kertakäyttöiset suojakäsineet 

• kirurginen suu-nenäsuojus, kun on vaara eriteroiskeista 

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• mikrokuitupyyhkeet (kostea) 

• soveltuva pintadesinfektioaine: 
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays) 
o Oxivir Plus 3,5 % 

• lattian pyyhintä: yleispuhdistusaine 

Pyykki ja jätteet: 

• Tavalliset pyykki- ja jätepussit (myös mikrokuitupyyhkeet). 

• Tavanomainen jatkokuljetus ja -käsittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.  

Loppusiivouksessa huomioitavaa:  

• Vaihda väliverhot. 

• Tee tyhjään huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)  
loppusiivouksen jälkeen. 
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1.2 Runsaasti erittävä haava- tai ihoinfektio, polio, paikallinen vyöruusu, 
vastasyntyneen tai yleistynyt herpes simplex, märkärupi, lapsen enterovi-
rusinfektio 

 

Suojautuminen:  

• kertakäyttöinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina  

• kertakäyttöiset suojakäsineet 

• kirurginen suu-nenäsuojus, kun on vaara eriteroiskeista 

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• mikrokuitupyyhkeet (kostea) 

• soveltuva pintadesinfektioaine: 
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays) 
o Oxivir Plus 3,5 % 

• lattian pyyhintä: yleispuhdistusaine 

Pyykki ja jätteet: 

• Tavalliset pyykki- ja jätepussit (myös mikrokuitupyyhkeet). 

• Tavanomainen jatkokuljetus ja -käsittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.  

Loppusiivouksessa huomioitavaa:  

• Vaihda väliverhot.  
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Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkö. Päivitetty 23.10.2023 

1.3 ESBL-Klebsiella, Moniresistentti (MDR) Pseudomonas aeruginosa 

 

Suojautuminen:  

• kertakäyttöinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina 

• kertakäyttöiset suojakäsineet  

• kirurginen suu-nenäsuojus, kun on vaara eriteroiskeista 

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• mikrokuitupyyhkeet (kostea) 

• soveltuva pintadesinfektioaine: 
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays) 
o Oxivir Plus 3,5 % 

• lattian pyyhintä: yleispuhdistusaine 

Pyykki ja jätteet: 

• Tavalliset pyykki- ja jätepussit (myös mikrokuitupyyhkeet). 

• Tavanomainen jatkokuljetus ja -käsittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen. 

Loppusiivouksessa huomioitavaa:  

• Vaihda väliverhot. 

• Klooraa wc- ja suihkutilan käsienpesuallas, lattiakaivo ja wc-istuin ennen 
huoneen siivousta (katso erillinen ohje). 

• Tee tyhjään huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)  
loppusiivouksen jälkeen. 
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Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkö. Päivitetty 23.10.2023 

1.4 Karbapenemaasia tuottavat gramnegatiiviset sauvabakteerit (CPE) 

 

Suojautuminen:  

• kertakäyttöinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina  

• kertakäyttöiset suojakäsineet  

• kirurginen suu-nenäsuojus, kun on vaara eriteroiskeista 

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• mikrokuitupyyhkeet (kostea) 

• soveltuva pintadesinfektioaine: 
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays) 
o Oxivir Plus 3,5 % 

• lattian pyyhintä: yleispuhdistusaine päivittäissiivouksessa, 
loppusiivouksessa jokin yllä olevista desinfektioaineista 

Pyykki ja jätteet: 

• potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan 
keltaiseen pyykkipussiin 

• mikrokuitupyyhkeet: tavanomainen käytäntö 

• tavalliset jätepussit 

Selvitä yksikkösi pyykin ja jätteen kuljetusohjeet. 

• Tays kampus: tilaa kuljetus (Paketti), älä pudota pyykki- ja jätepusseja 
kuiluun. 

Loppusiivouksessa huomioitavaa:  

• Vaihda väliverhot. 

• Klooraa wc- ja suihkutilan käsienpesuallas, lattiakaivo ja wc-istuin ennen 
huoneen siivousta (katso erillinen ohje). 

• Tee tyhjään huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)  
loppusiivouksen jälkeen. 
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Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkö. Päivitetty 23.10.2023 

1.5 Candida auris 

 

Suojautuminen:  

• kertakäyttöinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina 

• kertakäyttöiset suojakäsineet 

• kirurginen suu-nenäsuojus, kun on vaara eriteroiskeista  
 
Huoneesta poistuessasi pese kädet vedellä ja saippualla. Desinfioi kädet pesun 
jälkeen. 

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 
Puhdista potilashuoneen kosketuspinnat ja lattia kahdesti päivässä. 

• kertakäyttöiset siivouspyyhkeet 

• soveltuva pintadesinfektioaine: 
o Erisan Oxy+ 5 % (Tays) 
o Oxivir Plus 3,5 % 

• lattian pyyhintä: jokin yllä olevista desinfektioaineista 

Pyykki ja jätteet: 

• potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan 
keltaiseen pyykkipussiin. 

• tavalliset jätepussit 

Selvitä yksikkösi pyykin ja jätteen kuljetusohjeet.  

• Tays kampus: tilaa kuljetus (Paketti), älä pudota pyykki- ja jätepusseja 
kuiluun. 

Loppusiivouksessa huomioitavaa:  

• Vaihda väliverhot. 

• Klooraa wc- ja suihkutilan käsienpesuallas, lattiakaivo ja wc-istuin ennen 
huoneen siivousta (katso erillinen ohje). 

• Tee tyhjään huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)  
loppusiivouksen jälkeen. 

• Desinfektioainesiivouksen ja vetyperoksidikuivasumutuksen jälkeen puhdas 
sulku, potilashuone ja wc-suihkutila siivotaan tavanomaiseen tapaan 
yleispuhdistusaineella ja mikrokuitupyyhkeillä ennen käyttöönottoa. Selvitä 
tarve pintanäytteiden ottamiselle infektioyksiköstä. 
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Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkö. Päivitetty 23.10.2023 

1.6 Täit, kihomadot 

 

Suojautuminen:  

• kertakäyttöinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina 

• kertakäyttöiset suojakäsineet 

• kirurginen suu-nenäsuojus, kun on vaara eriteroiskeista 

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• mikrokuitupyyhkeet (kostea) 

• yleispuhdistusaine 

Pyykki ja jätteet:  

• potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan 
keltaiseen pyykkipussiin 

• mikrokuitupyyhkeet: tavanomainen käytäntö 

• tavalliset jätepussit  
o Tays kampus: jätepussit pakataan punaiseen jätesäkkiin (biologinen 

ei-tunnistettava jäte). 

Selvitä yksikkösi pyykin ja jätteen kuljetusohjeet. 

• Tays kampus: tilaa kuljetus (Paketti), älä pudota pyykki- ja jätepusseja 
kuiluun. 
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1.7 Syyhy 

 

Suojautuminen:  

• kertakäyttöinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina  

• kertakäyttöiset suojakäsineet  

• kirurginen suu-nenäsuojus, kun on vaara eriteroiskeista 
 
Pese kädet vedellä ja saippualla huoneen siivouksen jälkeen. Desinfioi kädet pe-
sun jälkeen. 

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• mikrokuitupyyhkeet (kostea) 

• yleispuhdistusaine 

Pyykki ja jätteet:  

• potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan 
keltaiseen pyykkipussiin 

• mikrokuitupyyhkeet: tavanomainen käytäntö 

• tavalliset jätepussit  
o Tays kampus: jätepussit pakataan punaiseen jätesäkkiin (biologinen 

ei-tunnistettava jäte)  

Selvitä yksikkösi pyykin ja jätteen kuljetusohjeet. 

• Tays kampus: tilaa kuljetus (Paketti), älä pudota pyykki- ja jätepusseja 
kuiluun. 
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Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkö. Päivitetty 23.10.2023 

1.8 Lutikat 

 

Suojautuminen:  

• kertakäyttöinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina  

• kertakäyttöiset suojakäsineet 

• kirurginen suu-nenäsuojus, kun on vaara eriteroiskeista 

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• kertakäyttöiset siivouspyyhkeet 

• yleispuhdistusaine 

Pyykki ja jätteet:  

• potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan 
keltaiseen pyykkipussiin 

• tavalliset jätepussit  
o Tays kampus: jätepussit pakataan punaiseen jätesäkkiin (biologinen 

ei-tunnistettava jäte) 

Selvitä yksikkösi pyykin ja jätteen kuljetusohjeet.  

• Tays kampus: tilaa kuljetus (Paketti), älä pudota pyykki- ja jätepusseja 
kuiluun.  
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Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkö. Päivitetty 23.10.2023 

 

1.9 Ripuli- ja oksennustaudit, Clostridioides difficile 

 

Suojautuminen:  

• kertakäyttöinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina 

• kertakäyttöiset suojakäsineet  

• kirurginen suu-nenäsuojus 
 
Pese kädet vedellä ja saippualla huoneesta poistuessasi ja eritetahradesinfektion 
jälkeen. Desinfioi kädet pesun jälkeen.  

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• mikrokuitupyyhkeet (kostea) 
o jos mikrokuitupyyhkeet pestään omassa yksikössä, käytä 

kertakäyttöisiä siivouspyyhkeitä 

• soveltuva pintadesinfektioaine: 
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays) 
o Oxivir Plus 3,5 % (varmistettu Clostrioides difficile 15 % käyttöliuos) 

• lattian pyyhintä: yleispuhdistusaine  

Pyykki ja jätteet: 

• potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan 
keltaiseen pyykkipussiin 

• mikrokuitupyyhkeet: tavanomainen käytäntö 

• tavalliset jätepussit 
 
Selvitä yksikkösi pyykin ja jätteen kuljetusohjeet.  

• Tays kampus: tilaa kuljetus (Paketti), älä pudota pyykki- ja jätepusseja 
kuiluun.  

Loppusiivouksessa huomioitavaa:  

• Vaihda väliverhot.  

• Tee tyhjään huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)  
loppusiivouksen jälkeen. 

Huomioitavaa:  
Kosketusvarotoimet voidaan purkaa kahden vuorokauden kuluttua oireiden loppu-
misesta. 
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Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkö. Päivitetty 23.10.2023 

2. Pisaravarotoimet 

2.1 Hengitystieinfektion oireet, influenssa, RSV, Haemophilus influenzaen ai-
heuttama ylähengitystieinfektio tai meningiitti, kurkkumätä, hinkuyskä, me-
ningokokin aiheuttama sepsis, pneumonia tai meningiitti (24 t lääkehoidon 
alusta), vihurirokko, sikotauti, Covid-19 altistunut 

 

Suojautuminen:  

• Kirurginen suu-nenäsuojus, kun työskentelet alle kahden metrin 
etäisyydellä potilaasta, esimerkiksi päivittäissiivous. 

• Pitkähihainen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina päivittäissiivouksen 
ajan sekä kun on vaara roiskeista. 

• Kertakäyttöiset suojakäsineet siivouksen ohjeiden mukaisesti.   

• Käytä lisäksi potilashuoneen päivittäissiivouksessa visiiriä tai suojalaseja, 
jos potilas yskii, aivastelee tai on limainen.   

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• mikrokuitupyyhkeet (kostea) 

• soveltuva pintadesinfektioaine: 
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays) 
o Oxivir Plus 3,5 % 

• lattian pyyhintä: yleispuhdistusaine  

Pyykki ja jätteet: 

• Tavalliset pyykki- ja jätepussit (myös mikrokuitupyyhkeet). 

• Tavanomainen jatkokuljetus ja -käsittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.  

Loppusiivouksessa huomioitavaa:  

• Jos varotoimet päättyvät kesken hoitojakson, ne päätetään 
päivittäissiivouksen jälkeen. 

  



 12 (19) 

Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkö. Päivitetty 23.10.2023 

2.2 Varmistettu Covid-19 -infektio 

 

Suojautuminen:  

• Käytä kirurgisen suu-nenäsuojuksen sijaan FFP2-hengityksensuojainta, kun 
työskentelet pidempikestoisesti alle kahden metrin etäisyydellä potilaasta, 
esimerkiksi päivittäissiivous. 

• Pitkähihainen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina päivittäissiivouksen ajan 
sekä kun on vaara roiskeista.  

• Kertakäyttöiset suojakäsineet siivouksen ohjeiden mukaisesti.   

• Käytä lisäksi päivittäissiivouksessa visiiriä tai suojalaseja, jos potilas yskii, 
aivastelee tai on limainen.   

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• mikrokuitupyyhkeet (kostea) 

• soveltuva pintadesinfektioaine: 
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays) 
o Oxivir Plus 3,5 % 

• lattian pyyhintä: yleispuhdistusaine  

Pyykki ja jätteet: 

• Tavalliset pyykki- ja jätepussit (myös mikrokuitupyyhkeet). 

• Tavanomainen jatkokuljetus ja -käsittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.  

Loppusiivouksessa huomioitavaa:  

• Jos varotoimet päättyvät kesken hoitojakson, ne päätetään 
päivittäissiivouksen jälkeen. 
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Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkö. Päivitetty 23.10.2023 

3. Ilmavarotoimet 

3.1 Hengitysteiden tuberkuloosi ja hengitysteiden ulkopuolinen tuberku-
loosi, jossa aerosolimuodostus mahdollinen 

 

Suojautuminen:  

• FFP3-hengityksensuojain 
o hengityksensuojain puetaan ja riisutaan huoneen ulkopuolella 

• kertakäyttöiset suojakäsineet 

• suojatakki tai hihallinen esiliina, jos vaara eriteroiskeista 

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• mikrokuitupyyhkeet (kostea) 

• yleispuhdistusaine 

Pyykki ja jätteet:  

• Tavalliset pyykki- ja jätepussit (myös mikrokuitupyyhkeet). 

• Tavanomainen jatkokuljetus ja -käsittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.  

Loppusiivouksessa huomioitavaa:  

• Voit siivota huoneen heti potilaan lähdettyä, kun puet tämän ohjeen 
mukaiset suojaimet. Jos potilaan lähdöstä on kulunut yli kaksi tuntia, 
hengityksensuojainta ei tarvitse käyttää. Huomioi, että esimerkiksi 
leikkaussaleissa varoaika on lyhyempi tehokkaasta ilmavaihdosta johtuen. 

• Seuraavan potilaan voi ottaa huoneeseen, kun edellisen lähdöstä on kulunut 
kaksi tuntia. 
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Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkö. Päivitetty 23.10.2023 

4. Ilmavarotoimet ja kosketusvarotoimet 

4.1 Vesirokko, yleistynyt vyöruusu 

  

Suojautuminen:  

• FFP2-hengityksensuojain 
o hengityksensuojain puetaan ja riisutaan huoneen ulkopuolella 

• kertakäyttöiset suojakäsineet  

• kertakäyttöinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina 

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• mikrokuitupyyhkeet (kostea) 

• soveltuva pintadesinfektioaine: 
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays) 
o Oxivir Plus 3,5 % 

• lattian pyyhintä: yleispuhdistusaine 

Pyykki ja jätteet: 

• Tavalliset pyykki- ja jätepussit (myös mikrokuitupyyhkeet). 

• Tavanomainen jatkokuljetus ja -käsittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.  

Loppusiivouksessa huomioitavaa:  

• Vaihda väliverhot. 

• Tee tyhjään huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)  
loppusiivouksen jälkeen. 
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Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkö. Päivitetty 23.10.2023 

5. Ilmavarotoimet, kosketusvarotoimet ja pisaravarotoimet 

5.1 Apinarokko 

   

Suojautuminen:  

• FFP2- tai FFP3-hengityksensuojain 
o hengityksensuojain puetaan ja riisutaan huoneen ulkopuolella 

• kertakäyttöiset suojakäsineet 

• kertakäyttöinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina 

• visiiri tai suojalasit 

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• kertakäyttöiset siivouspyyhkeet 

• soveltuva pintadesinfektioaine: 
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays) 
o Oxivir Plus 3,5 % 

• lattian pyyhintä: yleispuhdistusaine 

Pyykki ja jätteet:  

• Potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan 
keltaiseen pyykkipussiin. 

• Vuodeosastolla käytetään UN -jäteastiaa (tartuntavaarallinen jäte).  

• Avokäynnillä tuleva jäte kerätään tavalliseen jätepussiin, joka suljetaan ja 
laitetaan toisen jätepussin sisään niin, ettei ulompi pussi kontaminoidu. 
Ulompi pussi suljetaan huolellisesti. 
 

Selvitä yksikkösi pyykin ja jätteen kuljetusohjeet.  

• Tays kampus: tilaa kuljetus (Paketti), älä pudota pyykki- ja jätepusseja 
kuiluun.  

Loppusiivouksessa huomioitavaa:  

• Vaihda väliverhot. 

• Tee tyhjään huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)  
loppusiivouksen jälkeen. 
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5.2 Tuhkarokko 

   

Suojautuminen:  

• FFP2-hengityksensuojain 
o hengityksensuojain puetaan ja riisutaan huoneen ulkopuolella 

• kertakäyttöiset suojakäsineet 

• kertakäyttöinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina 

• visiiri tai suojalasit, jos on vaara eriteroiskeista 

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• mikrokuitupyyhkeet (kostea) 

• soveltuva pintadesinfektioaine: 
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays) 
o Oxivir Plus 3,5 % 

• lattian pyyhintä: yleispuhdistusaine 

Pyykki ja jätteet: 

• Tavalliset pyykki- ja jätepussit (myös mikrokuitupyyhkeet). 

• Tavanomainen jatkokuljetus ja -käsittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.  

Loppusiivouksessa huomioitavaa:  

• Vaihda väliverhot.  

• Tee tyhjään huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)  
loppusiivouksen jälkeen. 
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5.3 Lintuinfluenssa 

   

Suojautuminen:  

• FFP2- tai FFP3-hengityksensuojain 
o hengityksensuojain puetaan ja riisutaan huoneen ulkopuolella 

• kertakäyttöiset suojakäsineet 

• kertakäyttöinen nestettä läpäisemätön suojatakki tai hihallinen suojaesiliina 

• visiiri tai suojalasit 

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• kertakäyttöiset siivouspyyhkeet 

• soveltuva pintadesinfektioaine: 
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays) 
o Oxivir Plus 3,5 % 

• lattian pyyhintä: yleispuhdistusaine 

Pyykki ja jätteet:  

• potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan 
keltaiseen pyykkipussiin 

• tavalliset jätepussit 
 
Selvitä yksikkösi pyykin ja jätteen kuljetusohjeet.  

• Tays kampus: Tilaa kuljetus (Paketti), älä pudota pyykki- ja jätepusseja 
kuiluun.  

Loppusiivouksessa huomioitavaa:  

• Vaihda väliverhot. 

• Tee tyhjään huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)  
loppusiivouksen jälkeen. 
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6. Suojavarotoimet 

Suojavarotoimia noudatetaan potilailla, joiden infektioiden vastustuskyky on hei-
kentynyt vaikean perustaudin tai siihen annetun hoidon vuoksi. 

 

Suojautuminen:  

• Käytä huoneessa kirurgista suu-nenäsuojusta. 

• Noudata huolellista käsihygieniaa, jotta et kuljeta mikrobeja potilaan 
huoneeseen. 

• Käytä suojatakkia- tai hihallista esiliinaa, kun on vaara roiskeista työasuun. 

Kosketus- ja tasopintojen pyyhintä: 

• mikrokuitupyyhkeet 

• yleispuhdistusaine 

Pyykki ja jätteet:  

• Tavalliset pyykki- ja jätepussit (myös mikrokuitupyyhkeet).  

• Tavanomainen jatkokuljetus ja -käsittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.  

Huomioitavaa:  

• Mikäli sairastat akuuttia infektiota, et voi osallistua suojavarotoimin 
hoidettavan potilaan huoneen siivoukseen. 

• Pyyhi yläpölyt ja puhdista lattiakaivot loppusiivouksessa, ei hoitojakson 
aikana.  

• Vaihda suihkuletkut puhtaisiin viikoittain. 
• Älä avaa potilashuoneen ikkunaa hoitojakson aikana. 
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7. Wc-tilan vesikalusteiden klooraus sairaalan vuodeosastolla 

Varotoimihuoneissa 1.3. ESBL-Klebsiella tai MDR Pseudomonas, 1.4 CPE ja 1.5 Candida auris tehdään 
loppusiivouksen yhteydessä wc- ja suihkutilan vesikalusteiden klooraus, mikäli potilas on ollut osastolla 
yön yli ja wc- ja suihkutilaa on käytetty. Potilashuoneen tai sulkutilan käsiallasta ei ole tarpeen kloorata.  

Suojaimet: 

• nestettä läpäisemätön hihallinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina 

• kumisaappaat 

• hengityksensuojain FFP2 

• silmäsuojain (suojalasit tai visiiri) 

• nitriilisuojakäsineet (EN374) 
o vaihda käsineet, jos niihin tulee roiskeita 
o riisu käsineet välittömästi työskentelyn jälkeen 

Tarvittavat välineet: 

• metallipöytä  

• vuodesuoja (”kroonikkovaippa”) metallipöydän suojaksi 

• laimentamaton Klorilli 

• mittakannu 

• kieltokyltti/SEIS-tarra wc:n oveen 

Toimintaohje: 

1. Pue suojaimet  
2. Kaada rauhallisin liikkein Klorillia erilliseen mittakannuun suojatun metallipöydän päällä 
3. Valuta Klorilli hitaasti vesikalusteiden sisäosiin  

1. Käsienpesuallas 1,5 dl - kaada klorilli suoraan viemäriin, varo roiskeita altaan pohjalle 
(pyyhi mahdolliset roiskeet runsaalla vedellä kostutetulla paperilla, vaihda suojakäsineet) 

2. Lattiakaivo 2 dl yläreunoja pitkin 
3. Wc-istuin: 4 dl yläreunoja pitkin 

4. Sulje wc-tilan ovi huolellisesti ja laita oveen kieltokyltti tai -tarra 
5. Anna Klorillin vaikuttaa 60 min. Älä valuta wc-tilan hanoista vettä ennen vaikutusajan loppumista. 
6. Riisu suojaimet 
7. Pura aputaso ja pyyhi pinnat 

Wc-tilan loppusiivous kloorauksen jälkeen: 

1. Pue suojaimet. FFP2-hengityksensuojainta käytetään wc-tilan siivouksen ajan. 
1. Vaihda ensimmäisenä puhtaat suihkuletkut ja -päät. 
2. Harjaa wc-pytyn ja lattiakaivon sisäosat omilla harjoillaan, aiemmin valutettu Klorilli riittää 

desinfektioaineeksi. Varo roiskeita. 
3. Riisu suojakäsineet, desinfioi kädet ja pue uudet suojakäsineet. 
4. Huuhtele käsiallas, wc-istuin ja lattiakaivo rauhallisesti käsisuihkulla, varo roiskeita. 
5. Tee tämän jälkeen wc- ja suihkutilan loppusiivous ohjeiden mukaisesti, voit käyttää Erisan Oxy+ 

2 % tai Oxivir plus 3,5 % -käyttöliuosta. 
o Suihkuletkuja ja suihkupäitä ei tarvitse vaihtaa uudestaan, mikäli ne pysyvät puhtaina. 
o Käsialtaan pohja harjataan desinfektioaineella. Wc-pytyn sisäosan sekä lattiakaivon 

harjausta ei tarvitse toistaa. 


