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Varotoimihuoneen siivous sairaalassa

Paiv

itetty 23.10.2023

Noudata tata ohjetta potilashuoneen ja sen yhteydessa olevan wc- ja suihkutilan seka toimenpi-
dehuoneen tai leikkaussalin péaivittais- ja loppusiivouksessa. Asumispalveluyksikdille ja paivako-
teihin on erilliset ohjeet. Siivouskaytannot ohjeistaa puhtauspalveluiden tuottaja.

Sisa
1.

Ennen siivoustyon aloittamista poista eritetahrat kaksivaiheisesti kertakayttopyyhkeella
ja eritetahroille soveltuvalla desinfektioaineella.

Desinfioi siivousvalineet heti varotoimihuoneen siivouksen jalkeen.

Pakkaa jatteet ja pyykit pusseihin potilashuoneessa tai toimenpidehuoneessa/salissa.
Sulje pussit ennen huoneen ulkopuolelle kuljettamista. Tarkista jatteita ja pyykkia
koskevat ohjeet lisdksi oman yksikkosi ohjeista, kaytannot vaihtelevat toimipaikoittain.
Siivoustekstiilit tulisi ensisijaisesti pesta pesulassa. Jos siivoustekstiilit pestaan itse,
huolehdi pesemisen ohjeistuksesta.

Ennen varotoimihuoneen loppusiivousta sovi hoitohenkildkunnan kanssa tyénjaosta
huoneen tyhjentdmisessa.
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1. Kosketusvarotoimet

1.1 MRSA, VRE, MDR Akinetobakteeri, ulkomailla sairaalahoidossa ollut po-
tilas (seulonta kesken)

O

Suojautuminen:
o kertakayttbinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
o kertakayttbiset suojakasineet
¢ kirurginen suu-nendsuojus, kun on vaara eriteroiskeista

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinté:
¢ mikrokuitupyyhkeet (kostea)
e soveltuva pintadesinfektioaine:
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays)
o Oxivir Plus 3,5 %
e lattian pyyhinta: yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
e Tavalliset pyykki- ja jatepussit (myos mikrokuitupyyhkeet).
e Tavanomainen jatkokuljetus ja -kasittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.

Loppusiivouksessa huomioitavaa:
e Vaihda valiverhot.
e Tee tyhjadn huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)
loppusiivouksen jalkeen.

Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkd. Paivitetty 23.10.2023
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1.2 Runsaasti erittava haava- tai ihoinfektio, polio, paikallinen vy6ruusu,
vastasyntyneen tai yleistynyt herpes simplex, markarupi, lapsen enterovi-
rusinfektio

O

Suojautuminen:
o kertakayttbinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
o kertakayttbiset suojakasineet
¢ kirurginen suu-nendsuojus, kun on vaara eriteroiskeista

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinté:
¢ mikrokuitupyyhkeet (kostea)
e soveltuva pintadesinfektioaine:
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays)
o Oxivir Plus 3,5 %
e lattian pyyhinta: yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
e Tavalliset pyykki- ja jatepussit (myos mikrokuitupyyhkeet).
e Tavanomainen jatkokuljetus ja -kasittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.

Loppusiivouksessa huomioitavaa:
e Vaihda valiverhot.
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1.3 ESBL-Klebsiella, Moniresistentti (MDR) Pseudomonas aeruginosa

O

Suojautuminen:
o Kkertakayttdinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
o Kkertakayttoiset suojakasineet
e Kkirurginen suu-nenadsuojus, kun on vaara eriteroiskeista

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinta:
e mikrokuitupyyhkeet (kostea)
e soveltuva pintadesinfektioaine:
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays)
o Oxivir Plus 3,5 %
e lattian pyyhinta: yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
e Tavalliset pyykki- ja jatepussit (myos mikrokuitupyyhkeet).
e Tavanomainen jatkokuljetus ja -kasittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.

Loppusiivouksessa huomioitavaa:
e Vaihda valiverhot.

e Klooraa wc- ja suihkutilan kasienpesuallas, lattiakaivo ja wc-istuin ennen
huoneen siivousta (katso erillinen ohje).

e Tee tyhjadn huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)
loppusiivouksen jalkeen.

Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkd. Paivitetty 23.10.2023



1.4 Karbapenemaasia tuottavat gramnegatiiviset sauvabakteerit (CPE)

O

Suojautuminen:
o Kkertakayttdinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
o Kkertakayttoiset suojakasineet
e Kkirurginen suu-nenadsuojus, kun on vaara eriteroiskeista

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinta:
e mikrokuitupyyhkeet (kostea)
e soveltuva pintadesinfektioaine:
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays)
o Oxivir Plus 3,5 %
e lattian pyyhinta: yleispuhdistusaine paivittaissiivouksessa,
loppusiivouksessa jokin yll& olevista desinfektioaineista

Pyykki ja jatteet:
e potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan
keltaiseen pyykkipussiin
¢ mikrokuitupyyhkeet: tavanomainen kaytanto
o tavalliset jatepussit

Selvitd yksikkdsi pyykin ja jatteen kuljetusohjeet.
o Tays kampus: tilaa kuljetus (Paketti), &ala pudota pyykki- ja jatepusseja
kuiluun.

Loppusiivouksessa huomioitavaa:
e Vaihda valiverhot.
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e Klooraa wec- ja suihkutilan k&sienpesuallas, lattiakaivo ja wc-istuin ennen

huoneen siivousta (katso erillinen ohje).
e Tee tyhjadn huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)
loppusiivouksen jalkeen.

Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkd. Paivitetty 23.10.2023
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1.5 Candida auris

O

Suojautuminen:
o Kkertakayttdinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
o Kkertakayttoiset suojakasineet
e Kkirurginen suu-nenadsuojus, kun on vaara eriteroiskeista

Huoneesta poistuessasi pese kadet vedella ja saippualla. Desinfioi kadet pesun
jalkeen.

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinté:
Puhdista potilashuoneen kosketuspinnat ja lattia kahdesti paivassa.
o kertakayttoiset siivouspyyhkeet
e soveltuva pintadesinfektioaine:
o Erisan Oxy+ 5 % (Tays)
o Oxivir Plus 3,5 %
e lattian pyyhinta: jokin ylla olevista desinfektioaineista

Pyykki ja jatteet:
o potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan
keltaiseen pyykkipussiin.
o tavalliset jatepussit

Selvita yksikkdsi pyykin ja jatteen kuljetusohjeet.
e Tays kampus: tilaa kuljetus (Paketti), ala pudota pyykki- ja jatepusseja
kuiluun.

Loppusiivouksessa huomioitavaa:

e Vaihda valiverhot.

e Klooraa wec- ja suihkutilan k&sienpesuallas, lattiakaivo ja wc-istuin ennen
huoneen siivousta (katso erillinen ohje).

e Tee tyhjadn huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)
loppusiivouksen jalkeen.

e Desinfektioainesiivouksen ja vetyperoksidikuivasumutuksen jalkeen puhdas
sulku, potilashuone ja wc-suihkutila siivotaan tavanomaiseen tapaan
yleispuhdistusaineella ja mikrokuitupyyhkeillda ennen kayttdonottoa. Selvita
tarve pintanaytteiden ottamiselle infektioyksikosta.

Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkd. Paivitetty 23.10.2023
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1.6 Tait, kihomadot

O

Suojautuminen:
o Kkertakayttdinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
o Kkertakayttoiset suojakasineet
e Kkirurginen suu-nenadsuojus, kun on vaara eriteroiskeista

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinta:
e mikrokuitupyyhkeet (kostea)
¢ yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
¢ potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan
keltaiseen pyykkipussiin
¢ mikrokuitupyyhkeet: tavanomainen kaytanto
o tavalliset jatepussit
o Tays kampus: jatepussit pakataan punaiseen jatesakkiin (biologinen
ei-tunnistettava jate).

Selvitd yksikkosi pyykin ja jatteen kuljetusohjeet.
e Tays kampus: tilaa kuljetus (Paketti), ala pudota pyykki- ja jatepusseja
kuiluun.

Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkd. Paivitetty 23.10.2023
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1.7 Syyhy

O

Suojautuminen:
o Kkertakayttdinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
o Kkertakayttoiset suojakasineet
e Kkirurginen suu-nenadsuojus, kun on vaara eriteroiskeista

Pese kadet vedella ja saippualla huoneen siivouksen jalkeen. Desinfioi kadet pe-
sun jalkeen.

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinté:
e mikrokuitupyyhkeet (kostea)
¢ yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
e potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan
keltaiseen pyykkipussiin
¢ mikrokuitupyyhkeet: tavanomainen kaytanto
o tavalliset jatepussit
o Tays kampus: jatepussit pakataan punaiseen jatesakkiin (biologinen
ei-tunnistettava jate)

Selvita yksikkdsi pyykin ja jatteen kuljetusohjeet.
e Tays kampus: tilaa kuljetus (Paketti), ala pudota pyykki- ja jatepusseja
kuiluun.
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1.8 Lutikat

O

Suojautuminen:
o Kkertakayttdinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
o Kkertakayttoiset suojakasineet
e Kkirurginen suu-nenadsuojus, kun on vaara eriteroiskeista

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinta:
o kertakayttoiset siivouspyyhkeet
¢ yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
e potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan
keltaiseen pyykkipussiin
o tavalliset jatepussit
o Tays kampus: jatepussit pakataan punaiseen jatesakkiin (biologinen
ei-tunnistettava jate)

Selvitd yksikkosi pyykin ja jatteen kuljetusohjeet.
e Tays kampus: tilaa kuljetus (Paketti), ala pudota pyykki- ja jatepusseja
kuiluun.

Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkd. Paivitetty 23.10.2023
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1.9 Ripuli- ja oksennustaudit, Clostridioides difficile

O

Suojautuminen:
o Kkertakayttdinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
o Kkertakayttoiset suojakasineet
e Kkirurginen suu-nenasuojus

Pese kadet vedella ja saippualla huoneesta poistuessasi ja eritetahradesinfektion
jalkeen. Desinfioi kadet pesun jalkeen.

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinté:
e mikrokuitupyyhkeet (kostea)
o jos mikrokuitupyyhkeet pestddn omassa yksikdssa, kayta
kertakayttdisia siivouspyyhkeita
e soveltuva pintadesinfektioaine:
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays)
o Oxivir Plus 3,5 % (varmistettu Clostrioides difficile 15 % kayttdliuos)
¢ lattian pyyhinta: yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
¢ potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan
keltaiseen pyykkipussiin
¢ mikrokuitupyyhkeet: tavanomainen kaytanto
o tavalliset jatepussit

Selvita yksikkdsi pyykin ja jatteen kuljetusohjeet.
e Tays kampus: tilaa kuljetus (Paketti), ala pudota pyykki- ja jatepusseja
kuiluun.

Loppusiivouksessa huomioitavaa:
e Vaihda valiverhot.
e Tee tyhjadn huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)
loppusiivouksen jalkeen.

Huomioitavaa:
Kosketusvarotoimet voidaan purkaa kahden vuorokauden kuluttua oireiden loppu-
misesta.

Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkd. Paivitetty 23.10.2023



11 (19)

2. Pisaravarotoimet

2.1 Hengitystieinfektion oireet, influenssa, RSV, Haemophilus influenzaen ai-
heuttama ylahengitystieinfektio tai meningiitti, kurkkumaéata, hinkuyska, me-
ningokokin aiheuttama sepsis, pneumonia tai meningiitti (24 t |lddkehoidon
alusta), vihurirokko, sikotauti, Covid-19 altistunut

O

Suojautuminen:

¢ Kirurginen suu-nenasuojus, kun tyéskentelet alle kahden metrin
etaisyydella potilaasta, esimerkiksi paivittaissiivous.

¢ Pitkahihainen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina paivittaissiivouksen
ajan seké kun on vaara roiskeista.

o Kertakayttoiset suojakasineet siivouksen ohjeiden mukaisesti.

o Kayta lisksi potilashuoneen paivittaissiivouksessa visiiria tai suojalaseja,
jos potilas yskii, aivastelee tai on limainen.

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinta:
e mikrokuitupyyhkeet (kostea)
e soveltuva pintadesinfektioaine:
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays)
o Oxivir Plus 3,5 %
e lattian pyyhinta: yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
o Tavalliset pyykki- ja jatepussit (myos mikrokuitupyyhkeet).
e Tavanomainen jatkokuljetus ja -kasittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.

Loppusiivouksessa huomioitavaa:
e Jos varotoimet paattyvat kesken hoitojakson, ne paatetaan
paivittaissiivouksen jalkeen.

Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkd. Paivitetty 23.10.2023
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2.2 Varmistettu Covid-19 -infektio

Suojautuminen:

e Kayta kirurgisen suu-nenasuojuksen sijaan FFP2-hengityksensuojainta, kun
tyoskentelet pidempikestoisesti alle kahden metrin etdisyydella potilaasta,
esimerkiksi paivittaissiivous.

¢ Pitkahihainen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina paivittaissiivouksen ajan
seké kun on vaara roiskeista.

o Kertakayttoiset suojakasineet siivouksen ohjeiden mukaisesti.

o Kayta liséksi paivittaissiivouksessa visiirid tai suojalaseja, jos potilas yskii,
aivastelee tai on limainen.

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinté:
¢ mikrokuitupyyhkeet (kostea)
e soveltuva pintadesinfektioaine:
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays)
o Oxivir Plus 3,5 %
e lattian pyyhinta: yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
o Tavalliset pyykki- ja jatepussit (myos mikrokuitupyyhkeet).
e Tavanomainen jatkokuljetus ja -kasittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.

Loppusiivouksessa huomioitavaa:
e Jos varotoimet paattyvat kesken hoitojakson, ne paatetaan
paivittaissiivouksen jalkeen.

Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkd. Paivitetty 23.10.2023
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3. limavarotoimet

3.1 Hengitysteiden tuberkuloosi ja hengitysteiden ulkopuolinen tuberku-
loosi, jossa aerosolimuodostus mahdollinen

Suojautuminen:
¢ FFP3-hengityksensuojain
o hengityksensuojain puetaan ja riisutaan huoneen ulkopuolella
o kertakayttbiset suojakasineet
e suojatakki tai hihallinen esiliina, jos vaara eriteroiskeista

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinté:
e mikrokuitupyyhkeet (kostea)
¢ yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
e Tavalliset pyykki- ja jatepussit (myos mikrokuitupyyhkeet).
e Tavanomainen jatkokuljetus ja -kasittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.

Loppusiivouksessa huomioitavaa:

e Voit siivota huoneen heti potilaan lahdetty&d, kun puet taman ohjeen
mukaiset suojaimet. Jos potilaan lahd6sté on kulunut yli kaksi tuntia,
hengityksensuojainta ei tarvitse kayttaa. Huomioli, etta esimerkiksi
leikkaussaleissa varoaika on lyhyempi tehokkaasta ilmavaihdosta johtuen.

e Seuraavan potilaan voi ottaa huoneeseen, kun edellisen lahd6sta on kulunut
kaksi tuntia.

Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkd. Paivitetty 23.10.2023
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4. lImavarotoimet ja kosketusvarotoimet

4.1 Vesirokko, yleistynyt vyOGruusu

@O

Suojautuminen:
e FFP2-hengityksensuojain
o hengityksensuojain puetaan ja riisutaan huoneen ulkopuolella
o kertakayttbiset suojakdsineet
o kertakayttbinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinté:
¢ mikrokuitupyyhkeet (kostea)
e soveltuva pintadesinfektioaine:
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays)
o Oxivir Plus 3,5 %
e lattian pyyhinta: yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
e Tavalliset pyykki- ja jatepussit (myos mikrokuitupyyhkeet).
e Tavanomainen jatkokuljetus ja -kasittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.

Loppusiivouksessa huomioitavaa:
e Vaihda valiverhot.

e Tee tyhjadn huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)
loppusiivouksen jalkeen.

Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkd. Paivitetty 23.10.2023



15 (19)

5. Imavarotoimet, kosketusvarotoimet ja pisaravarotoimet

5.1 Apinarokko

@O0

Suojautuminen:
e FFP2- tai FFP3-hengityksensuojain
o hengityksensuojain puetaan ja riisutaan huoneen ulkopuolella
o kertakayttbiset suojakasineet
o kertakayttbinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
e Visiiri tai suojalasit

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinté:
o kertakayttbiset siivouspyyhkeet
e soveltuva pintadesinfektioaine:
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays)
o Oxivir Plus 3,5 %
¢ lattian pyyhinta: yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
e Potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan
keltaiseen pyykkipussiin.
e Vuodeosastolla kaytetddn UN -jateastiaa (tartuntavaarallinen jate).
e Avokaynnilla tuleva jate kerataan tavalliseen jatepussiin, joka suljetaan ja
laitetaan toisen jatepussin sisdan niin, ettei ulompi pussi kontaminoidu.
Ulompi pussi suljetaan huolellisesti.

Selvita yksikkdsi pyykin ja jatteen kuljetusohjeet.
e Tays kampus: tilaa kuljetus (Paketti), ala pudota pyykki- ja jatepusseja
kuiluun.

Loppusiivouksessa huomioitavaa:
e Vaihda véliverhot.
e Tee tyhjadn huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)
loppusiivouksen jalkeen.

Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkd. Paivitetty 23.10.2023
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5.2 Tuhkarokko

@O0

Suojautuminen:
e FFP2-hengityksensuojain
o hengityksensuojain puetaan ja riisutaan huoneen ulkopuolella
o kertakayttbiset suojakasineet
o kertakayttbinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
e Visiiri tai suojalasit, jos on vaara eriteroiskeista

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinta:
e mikrokuitupyyhkeet (kostea)
e soveltuva pintadesinfektioaine:
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays)
o Oxivir Plus 3,5 %
¢ lattian pyyhinta: yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
e Tavalliset pyykki- ja jatepussit (myos mikrokuitupyyhkeet).
e Tavanomainen jatkokuljetus ja -kasittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.

Loppusiivouksessa huomioitavaa:
e Vaihda valiverhot.

e Tee tyhjadn huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)
loppusiivouksen jalkeen.
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Pirkanmaan
hyvinvointialue 17 (19)

5.3 Lintuinfluenssa

@O0

Suojautuminen:
e FFP2- tai FFP3-hengityksensuojain
o hengityksensuojain puetaan ja riisutaan huoneen ulkopuolella
o kertakayttbiset suojakasineet
o kertakayttbinen nestetta lapaisematon suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
e Visiiri tai suojalasit

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinta:
o kertakayttoiset siivouspyyhkeet
e soveltuva pintadesinfektioaine:
o Erisan Oxy+ 2 % (Tays)
o Oxivir Plus 3,5 %
¢ lattian pyyhinta: yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
e potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan
keltaiseen pyykkipussiin
o tavalliset jatepussit

Selvita yksikkdsi pyykin ja jatteen kuljetusohjeet.
e Tays kampus: Tilaa kuljetus (Paketti), ala pudota pyykki- ja jatepusseja
kuiluun.

Loppusiivouksessa huomioitavaa:
e Vaihda valiverhot.
e Tee tyhjadn huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)
loppusiivouksen jalkeen.
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6. Suojavarotoimet

Suojavarotoimia noudatetaan paotilailla, joiden infektioiden vastustuskyky on hei-
kentynyt vaikean perustaudin tai siihen annetun hoidon vuoksi.

Suojautuminen:
e Kayta huoneessa kirurgista suu-nenasuojusta.
¢ Noudata huolellista k&sihygieniaa, jotta et kuljeta mikrobeja potilaan
huoneeseen.
e Kaytéa suojatakkia- tai hihallista esiliinaa, kun on vaara roiskeista ty6asuun.

Kosketus- ja tasopintojen pyyhinté:
e mikrokuitupyyhkeet
¢ yleispuhdistusaine

Pyykki ja jatteet:
e Tavalliset pyykki- ja jatepussit (myos mikrokuitupyyhkeet).
e Tavanomainen jatkokuljetus ja -kasittely, esimerkiksi kuiluun pudottaminen.

Huomioitavaa:
o Mikali sairastat akuuttia infektiota, et voi osallistua suojavarotoimin
hoidettavan potilaan huoneen siivoukseen.
e Pyyhi ylapdlyt ja puhdista lattiakaivot loppusiivouksessa, ei hoitojakson
aikana.
¢ Vaihda suihkuletkut puhtaisiin viikoittain.
« Ala avaa potilashuoneen ikkunaa hoitojakson aikana.

Varotoimihuoneiden siivous. Tays Infektioyksikkd. Paivitetty 23.10.2023
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7. Wc-tilan vesikalusteiden klooraus sairaalan vuodeosastolla

Varotoimihuoneissa 1.3. ESBL-Klebsiella tai MDR Pseudomonas, 1.4 CPE ja 1.5 Candida auris tehdaan
loppusiivouksen yhteydessa wc- ja suihkutilan vesikalusteiden klooraus, mikali potilas on ollut osastolla
yon yli ja we- ja suihkutilaa on kaytetty. Potilashuoneen tai sulkutilan kasiallasta ei ole tarpeen kloorata.

Suojaimet:

nestetta lapaisematon hihallinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina
kumisaappaat
hengityksensuojain FFP2
silmasuojain (suojalasit tai visiiri)
nitriilisuojakéasineet (EN374)
o Vvaihda kasineet, jos niihin tulee roiskeita
o riisu kasineet valittomasti tydskentelyn jalkeen

Tarvittavat valineet:

metallipoyta

vuodesuoja ("kroonikkovaippa”) metallipdydan suojaksi
laimentamaton Kilorilli

mittakannu

kieltokyltti/SEIS-tarra wc:n oveen

Toimintaohje:

1.
2.
3

Noos

Pue suojaimet
Kaada rauhallisin liikkein Klorillia erilliseen mittakannuun suojatun metallipdydan paalla
Valuta Klorilli hitaasti vesikalusteiden siséosiin
1. Kasienpesuallas 1,5 dl - kaada klorilli suoraan viemariin, varo roiskeita altaan pohjalle
(pyyhi mahdolliset roiskeet runsaalla vedella kostutetulla paperilla, vaihda suojakésineet)
2. Lattiakaivo 2 dl ylareunoja pitkin
3. Wec-istuin: 4 dl ylareunoja pitkin
Sulje we-tilan ovi huolellisesti ja laita oveen kieltokyltti tai -tarra
Anna Klorillin vaikuttaa 60 min. Ala valuta wc-tilan hanoista vetta ennen vaikutusajan loppumista.
Riisu suojaimet
Pura aputaso ja pyyhi pinnat

Wec-tilan loppusiivous kloorauksen jalkeen:

Pue suojaimet. FFP2-hengityksensuojainta kaytetaan wc-tilan siivouksen ajan.
Vaihda ensimmaisena puhtaat suihkuletkut ja -paat.
Harjaa wc-pytyn ja lattiakaivon sisdosat omilla harjoillaan, aiemmin valutettu Klorilli riittaa
desinfektioaineeksi. Varo roiskeita.
Riisu suojakasineet, desinfioi kddet ja pue uudet suojakasineet.
Huuhtele kasiallas, wc-istuin ja lattiakaivo rauhallisesti kasisuihkulla, varo roiskeita.
Tee tdman jalkeen wc- ja suihkutilan loppusiivous ohjeiden mukaisesti, voit kayttaa Erisan Oxy+
2 % tai Oxivir plus 3,5 % -kayttéliuosta.
o Suihkuletkuja ja suihkupéita ei tarvitse vaihtaa uudestaan, mikali ne pysyvat puhtaina.
o Kasialtaan pohja harjataan desinfektioaineella. Wc-pytyn sisdosan seka lattiakaivon
harjausta ei tarvitse toistaa.
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