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Steriilin suojatakin ja käsineiden pukeminen ja riisuminen 

11.7.2023 

Pukeminen 

• Desinfioi kädet 

• Pue toiseen käteen tehdaspuhdas suojakäsine ja desinfioi taso  

• Riisu suojakäsine ja desinfioi kädet 

• Avaa takki- ja käsinepaketit tasoille valmiiksi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Desinfioi kädet 

• Varmista, että ympärilläsi on riittävästi tilaa  

• Käännä takki siten, että takin sisäpuoli on sinua kohti 

• Ravista takki auki. Varo, ettei takin ulkopinta osu mihinkään 

• Pue suojatakki  

• Avustaja kiinnittää niskassa olevan tarran ja solmii selän puolella takin sisällä olevat nauhat 
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• Pue käsineet. Pysy riittävän kaukana tasosta käsineitä ottaessasi, jotta et kontaminoi steriiliä 

takkia 

• Varo, ettet koske paljaalla kädellä takin hihoja. Takin pintaan saa koskea vain steriilillä 

käsineellä  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ojenna avustajalle takin päällimmäiseen nauhaan kiinnitetyn pahvin toinen pää. Pidä toista 

nauhaa kädessäsi. Pyörähdä rauhallisesti ympäri avustajan pitäessä pahvista kiinni. Vedä 

nauha irti pahvista ja solmi nauhat takin etupuolelle 
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Riisuminen 

• Ota takin etuosasta kiinni ja vedä napakasti, mutta hallitusti alaviistoon, jolloin takin nauhat 

katkeavat ja takki aukeaa. 

• Riisu takki ja käsineet saman aikaisesti  

• Laita suojaimet suoraan jätteisiin 

• Desinfioi kädet 
 

 


