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Ohje vanhemmille paataista

Ohje paivitetty 14.4.2023
Lapsenne paivahoitoryhmassé/koulussa on todettu paataita.

Paatait ovat vaikeasti huomattavia, litteitéq, harmahtavia 1-4 mm pituisia loisia, jotka elavéat
hiuspohjassa ja hiuksissa. Joutuessaan pois hiuksista ne kuolevat parin vuorokauden kuluessa.
Ne tarttuvat yleensa suorassa lahikontaktissa ihmisesta toiseen, mutta tartunta mm. kampojen,

paahineiden ja hiuslenkkien kautta on myds mahdollinen.

Paataihin viittaavia oireita ovat hiuspohjan kutina ja hiuksista ja hiuspohjasta I6ytyvéat tait tai tain
munat (saivareet). Niité saattaa I0ytya, vaikkei kutinaa esiintyisikdén. Taiden ja saivareiden
tyypillisimmat paikat ovat niskan ja korvantaustojen hiukset. Paanahan, hiusjuurten ja hiusten

tarkastelu pitda tehda hyvassa valaistuksessa, mahdollisesti suurennuslasia apuna kayttaen.

Paataitartunta todetaan varmimmin kampaamalla tarkoitukseen suunnitellulla kammalla
(saatavana apteekista). Taikampaus voidaan tehda kuiviin hiuksiin, mutta kosteiden,
hoitoaineella kasiteltyjen hiusten kampaaminen on helpompaa. Taitartunnan toteamisen jalkeen
lapsen on hyva olla pois paivahoidosta tai koulusta, kunnes ensimmainen hoitokasittely on
valmisteen kayttbohjeen mukaan tehty.

Paataiden hoito

Hoidossa on tarkeda noudattaa tarkasti valmisteen kayttdohjetta ja uusia kasittely 7-10
vuorokauden kuluttua, koska hoito ei valttamatta tuhoa tain munia. Jos kasittely ei tehoa,
voidaan uusintahoito tehda toisella valmisteella.

o Kun lapsi/aikuinen saa paataitartunnan, kaikille perheen jasenille tehdaan taitarkastus.

o Tarkastuksen jalkeen tehdaan hoito niille, joilla taitartunta todetaan. Jos tartunnan
saaneita on perheessé useita, hoito tehdaan heille samanaikaisesti, mieluiten saman

paivan aikana.
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Hiukset tarkistetaan tdgikammalla kammaten hiuspohjasta latvoihin saakka 2—3 kertaa

vilkossa, kunnes taita tai saivareita ei enaa loéydeta 2 viikon aikana.

Muut toimenpiteet

Hiustenhoitovalineet pestaan huolellisesti. Harjat ja kammat puhdistetaan upottamalla ne
kuumaan veteen (vah. 60 °C) 30 sekunnin ajaksi. Mikali vesi on kiehuvaa, riittaa 10

sekunnin kasittely.

Kahden vuorokauden sisélla ennen hoitoa kaytdssa olleet vaatteet, paahineet,
kaulaliinat, vuodevaatteet, pyyhkeet ja lelut pestaan yli 60 °C pesukoneessa, ja jos

mahdollista kuivataan kuivausrummussa kuumalla asetuksella vahintdan 5 minuuttia.

Vaihtoehtoisesti vaatteita, tekstiileja ja leluja voidaan pitdd 80 °C asteisessa kuivassa
saunassa 1-2 tuntia, pakkasessa (-20 °C) yon yli tai ilmatiiviissa muovipussissa n. viikko.

Sangyt ja sohvat imuroidaan. Muuten riittd& normaali siivous.

Koulussa ja paivakodissa lakit ja huivit on pidettava omassa laukussa tai takin hihassa.

Huomioitavaa

Saatavilla olevat hoitovalmisteet eivat irrota kuolleita tai tyhji& munia hiusvarresta. Useimmat

niista jaavat hoidon jalkeen kiinni ja siirtyvat hiuksen kasvun my6ta yha kauemmaksi

paanahasta. Pelkka tain munien 16ytyminen ei siis valttamatta kerro hoitoa vaativasta

tartunnasta etenkin, jos kyse on lapsesta, jonka hiukset ovat muutamaa viikkoa tai kuukautta

aiemmin hoidettu paataitartunnan vuoksi. Sen sijaan elavien taiden I6ytyminen ja saivareiden

lisdantyminen on merkki hoidon epaonnistumisesta tai uudesta tartunnasta.



