Pirkanmaan
hyvinvointialue 1(1)

Desinfioi kadet 15 sekunnissa

e Ota kasihuuhdetta vahintaan
kaksi painallusta (3-5 ml)

1. Levita kéasihuuhde kaikkialle
kasiin

2. Pyorita sormenpaita
k&dmmenessa niin, etta
sormenpaat kastuvat
molemmin puolin

3. Hiero molemmat peukalot
pyorivin liikkein
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