SyOotko riittavasti kuitua?

Naisille kuitua 25 grammaa paivassa
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Miksi kuitua?

« Tasaa verensokerin nousua aterian jalkeen

« Lisd& kyllaisyyden tunnetta

Tyypin 2 diabetesta sairastaville kuitua * Tukee normaalia rasva- ja sokeriaineenvaihduntaa
40 grammaa paivassa » Edistaa suolen toimintaa

* Vaikuttaa myonteisesti suolistobakteereihin

* Ehkaisee paksu- ja perédsuolensyodvan riskia

%
Sy

Pirkanmaan P Euroopan unionin
. o o rahoittama
hyvinvointialue

NextGenerationEU




	Dia 1: Syötkö riittävästi kuitua?

