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Katkaise tartuntatiet!
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Edellytykset hyvaan kasihygieniaan
 Kellot pois
« Korut pois
 Lyhyet kynnet

 Ei kynsilakkaa, geeli- tai
rakennekynsia

e Huolehdi ihon kunnosta
 Lyhyet hihat
» Kasihuuhdetta saatavilla
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Kasidesinfektio on tekniikkalaji!

e Ota 2 pumppausta kasidesia « Kadet hierotaan kuivaksi

e Hiero vahintaan 15sekuntia « Jos aiot pukea suojakasineet
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- Voi aloittaa tyoskentelyn, vaikka kadet B UIEIEEILERLCER L E

olisivat viela kosteat

Ota ké&sihuuhdetta 1.Levita kasihuuhde kaikkialle kasiin 2. Pyorita 3. Hiero molemmat
vahintaan sormenpaita peukalot pyorivin
kaksi painallusta kammenessa niin,  liikkein
(3-5 ml) ettd sormenpaat
kastuvat molemmin
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Koska kasien desinfektio?

* Tullessa ja mennessa

e ENnen
asiakkaaseen/asukkaaseen
koskemista ja sen jalkeen

* Ennen suojakasineiden
pukemista ja niiden riisumisen
jalkeen

* Ennen puhtaisiin valineisiin ja
tarvikkeisiin koskemista
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Kasien vesisaippuapesu

* Nakyvaa likaa kasissa

* Niistat tai yskit

» Vessareissuilla

 Tullessasi toihin ja lahtiessasi

* Hoitaessasi ripuli-oksennustauti
oireista tai henkiloa, jolla on
todettu syyhy
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Mita piti muistaa?

Kadet kunnossa

Ota riittavasti kasihuuhdetta

Hiero vahintaan 15 sekunttia

Aina kasihuuhde, joskus pesu
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Homma
hanskassa
vai onko?

Kayta
suojakasineita
oikein!
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Tilastot

Kasihuuhdeannokset (3ml = 2 painallusta) per suojakasinepari tilattujen tuotteiden mukaan, suhdeluku palvelulinjoittain

Lasten, nuorten ja perheiden
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' Alle 6x -tason (ks. selite Info-merkin alta)
. Alle Zx -tazon (k=. selite Info-merkin aita)

oy

10 195 litraa kasithuuhdetta
8 004 205 kasineparia
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Tehdaspuhtaat suojakasineet

e Suojaa omat kadet likaantumiselta
ja kemikaalellta

» Suojaa asliakasta/asukasta
 Ei korvaa kasien desinfektiota
» Kertakayttoiset

* Asukas-/asiakaskohtaiset ja
tehtavakohtaiset
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Kayta oikein!

e Desinfiol kadet ennen
Kasineiden pukemista

 Pue suoraan laatikosta

e Pida puhtaana

 Vaihda kasineita ja riisu heti
tyotehtavan jalkeen

* Desinfiol kadet kasineiden
riisumisen jalkeen
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Hanskat kadessa

* Lika ja eritteet

* Desinfektioaineet

* Mikrokuituliinat

e Likaiset valineet

 Limakalvot, haavat, genitaalit,

Ihorikot |

o Katetrit |

e Nayttelc

a kainalot
a dreenit
en otto ja kasittely

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Hanskat hukassa esimerkiksi naissa tilanteissa

e Puhdas ja ehja iho

e Hiusten kampaus

e Slirtymisessa avustaminen

« Kuljetukset

* Pukeutumisessa avustaminen
* Puhelin ja tietokoneet

e Puhtaat valineet
huuhteludesinfektiokoneesta

e Puhtaiden valineiden ja
tarvikkeiden kerays
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VALITSE OIKEIN:

kasien desinfektio
vali
kasien desinfektio ja suojakéasineet

Infektioyksikkd 9/2024
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Yhteystiedot

Veera Rattari
sairaanhoitaja, vt.nygieniahoitaja

Tays Infektioyksikko
044 472 9527
veera.rattari@pirha.fi

Infektioiden torjunta ja hoito - pirha.fi
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