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Kansainvalinen kasihygieniapaiva 5.5.2025

e Kansainvalista kasihygieniapaivaa (WHO) vietetaan 5. toukokuuta.

» Paivan tarkoituksena on korostaa kasihygienian merkitysta hoitoon
iittyvien infektioiden ehkaisyssa ja mikrobilaakeresistenssin torjunnassa.

World Hand
Hygiene Day
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https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2025

Pirkanmaan hyvinvointialueella kampanjoidaan
kasihygieniasta 5 - 15.5.2025.

e Tutustu verkkosivuihin:
e Kasihygienia - pirha.fi

Homma
hanskassa
vai onko?
Kayta
suojakasineita
oikein!

» Suojakasinekampania - pirha.fi

 poimi sivuilta omalle yksikdllesi sopivaa materiaalia.
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https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/kasihygienia
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/kasihygienia/suojakasinekampanja
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Tarkista yksikkosi kasihuuhteet

* Onko kasihuuhteet sijoitettu siten, ettd kadsihuuhdetta on helposti saatavilla tilanteissa,
joissa sita tarvitaan tiimitiloissa ja laukuissa/repuissa

o 10ytyyko vanhentuneita kasihuuhteita. Katso pakkauksesta viimeinen kayttopaiva.
o tayttavatko yksikon kasihuuhteet Pirhan suosittamat vaatimukset?

Tee sopivassa ajankohdassa henkilokunnan kasien katsastus, esimerkiksi tyopaivan alussa
yksikdn toimistolla. Riittaa, ettd kirjaat tulokset lomakkeelle, tuloksia el tarvitse
kommentoida. Kay tulokset yksikdn esihenkilon kanssa lapi. Ohjeet késien katsastukseen ja
lomakkeen |0ydat taalta: Kasihygienia - pirha.fi
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https://www.pirha.fi/web/guest/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/kasihygienia

Vinkkeja kasihygieniaviikolle 2/2

« Voit tulostaa Suojakdsinekampanja - pirha.fi materiaalia yksikkddsi nakyville. Sivustojen
linkit voi mya0s jakaa tiimilaisille sahkdpostilla.

o Voit pitad valmiista diasarjoista infohetken yksikon kokouksen yhteydessa, |6ydat
diasarjat Suojakasinekampanija - pirha.fi, Kasihygienia - pirha.fi

Keskustelun aiheita
* kasien katsastuksen perusteella kertaa tarvittaessa kasinygieniaa koskevat ohjeet
 onko tilanteita, joissa voitaisiin kayttaa kasihuuhdetta suojakasineiden sijaan

* mika on riittava annos kasihuuhdetta
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https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/kasihygienia/suojakasinekampanja
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/kasihygienia/suojakasinekampanja
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/kasihygienia

Paljonko
kasikupissasi

pysyy = riittava
maara (3-5 ml)

Huom! 100 ml k&sihuuhdepullosta tulee noin 33 annosta.
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100 ml kasthuuhdepullon kaytto

 Ota pullo taskusta/repusta
e Annostele kammenkupin verran

e Laita korkki kiinni ja pullo takaisin
taskuun/reppuun

e Hiero kadet kasihuuhteella

Taten Sinulle jaa aina desinfioidut kadet
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Hyva kasihygiania - Miksi?

» Paras yksittainen keino torjua
mikrobien leviamista ja ehkaista
asiakkaan infektioita.

e Estaa mikrobien leviamista

asiakkaaseen ja ymparistoon. Laadukkaan
» Ettemme toimi tartuntatiena vieden hoitotyon
edellisen asiakkaan mikrobeja perusta

seuraavalle.
» Edistaa asiakas- ja tyoturvallisuutta
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AMMATTILAISEN KADET

KORUTTOMAT
KELLOTTOMAT
LAKATTOMAT
DESINFIOIDUT
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SUOJELE ASIAKASTA,
JATA KELLO KOTIIN ¢

JA
DESINFIOI KADET




Tehdaspuhtaiden suojakasineiden kaytto

* Desinfioi kadet aina ennen suojakasineisiin koskemista.
* Pue suojakasineet juuri ennen tehtavaa, jossa tarvitset suojakasineita.

» Vaihda suojakasineet, kun siirryt toiseen tehtavaan tai siirryt tyotehtavassa
puhtaampaan vaiheeseen.

» Desinfioi kadet heti suojakasineiden riisumisen jalkeen.

» Ala pue suojakasineitsd rappukaytavassa.

Tehdaspuhtaiden suojakasineiden pukeminen ja riisuminen + txt Moodle linkitetty
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https://dreambroker.com/channel/phosi2bc/jnmomasn

Kun kaytat suojakasineita, vaithda ne tyovaiheiden valissa

Esimerkiksi haavanhoidossa tarvitset useat suojakasineet
 Ensimmaiset, kun otat vanhan haavasidoksen pois
* Toiset, kun hoidat haavaa

» Kolmannet, kun laitat uuden sidoksen

TyOvaiheiden valissa riisut suojakasineet, desinfioit kadet ja laitat uudet
suojakasineet.
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Riisu suojakasineet, kun et
tarvitse niita.

Infektioyksikké 5/2024
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Kayta suojakasineita, kun desinfioit valineita tai pintoja.
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Kasihygieniavideoita

» Tehdaspuhtaiden suojakasineiden pukeminen ja
risuminen (dreambroker.com)

» Muista vaihtaa suojakasineet (dreambroker.com)

* Mikrobien matka varastoon (dreambroker.com)

e Mikrobien matka ymparistoon (dreambroker.com)

» Mikrobien matka siivouspyyhkeisiin (dreambroker.com)
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https://dreambroker.com/channel/phosi2bc/jnmomasn
https://dreambroker.com/channel/ycjt8uxf/x32p17fp?quality=1080p
https://dreambroker.com/channel/ycjt8uxf/c9e06c2o?quality=1080p
https://dreambroker.com/channel/ol61qyjg/cw66bcdh?quality=1080p
https://dreambroker.com/channel/ycjt8uxf/h36x4y47?quality=1080p

TESTAUTA KASIHUUHTEEN OIKEIN LAITTAMINEN

UV-TASKULAMPPU REAGENSSIAINE VISIRUB 10ML
- Tuotekoodi: 210727 Tuotekoodi: 132309
“g";_-__f“::{i:n::T Valmistajan 8710100 Valmistajan 975820
il tuotekoodi (REF): tuotekoodi (REF):
Sailabnimikekoodi: 238429 0 a1 ﬁ Sailabnimikekoodi: 452117
Sailabtuotelaji: V399999 A Sailabtuotelaji: TAO3999

Kuvailutiedot: UV valo. E
havaitsemnr
Iskunkest:
mukana p

Kasihygienian valmennussarjassa kaytettiava UV-konsentraatti, joka
sekoitetaan 500m| k3sidesipulloon/kaytetdan kidsihygienian

Tilaa Korista!  testilaitteessa. Aine nakyy UV-lamppujen alla hohtavana.
Pakkauskoko on 5 tuubia. Hakusanat: kdsihygienia, kdsihygienian
koulutus, kdsihygienian valmennus, uv-valo, uv-konsentraatti, uv-
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lhonvarisilta alueilta puuttuu kasihuuhdetta - Tehosta!

-
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Pirhan jarjestamaan ohjelmaa:

e Intrauutinen aiheesta 5.5.2025

e Saman sisaltdinen Teams-koulutus k&sihygieniasta jarjestetdan kolmesti
« 8.5. klo 13:30- 14:00
e 13.5. klo 13:30- 14:00
e 15.5. klo 13:30- 14:00

« Ota yhteytta oman alueesi hygieniahoitajaan, jos tarvitset lisatietoa.
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Mukavaa
kasihygieniaviikkoa
Ja aurinkoista kevattal

Tolvottavat

Pirkanmaan hyvinvointialueen Hygieniahoitajat
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