Pirkanmaan 1(4)
hyvinvointialue

Ohje vanhemmille syyhysta

Ohje paivitetty 15.11.2024

Lapsenne varhaiskasvatusyksikdssa tai koulussa on todettu syyhya. Kotona on
tarkeaa seurata, tuleeko lapselle syyhyyn sopivia oireita. Jos lapselle tulee oireita,
hanen on oltava pois varhaiskasvatuksesta tai koulusta, kunnes syyhy on hoidettu

tai todettu oireiden johtuvan muusta syysta.

Tietoa syyhysta

Syyhyn aiheuttaa syyhypunkki. Punkit ovat hyvin pienia ja elavét ihoon
kaivamissaan kaytavissa. Oireita on tavallisimmin sormien valissa, ranteissa,
kyynarvarren sisdpuolella, kainaloissa ja genitaalialueella. Pikkulapsilla ja iakkailla
syyhy voi levitd myos paanahkaan. Syyhy tarttuu yleensa pitkdkestoisessa tai
toistuvassa paljaan ihon kosketuksessa. Se voi tarttua myds vaatteiden tai
vuodevaatteiden valitykselld, mutta se on harvinaisempaa. Lyhytkestoinen kontakti,

kuten katteleminen ei tavallisesti aiheuta tartuntaa.

Syyhyn oireet

Syyhyn paaoire on kutina ja ihottuma, jotka johtuvat ihon herkistymisesta punkeille
ja niiden eritteille. Kutina on héairitsevaa etenkin iltaisin ja oisin. Tyypillisesti oireisia
ihoalueita ovat kadet, ranteet, kainalot, vatsa, pakarat ja jalkaterat. Punoittavia
syyhypapuloita voi olla naisilla rinnoissa ja miehilla genitaalialueella. Lapsilla
iholdydoksia on tavallisimmin kAmmenissa ja jalkapohjissa, mutta ihottuma voi olla

myos laaja-alaista.

Syyhypunkin aiheuttamia kaytavia voi nakya ranteissa ja nilkoissa, joissa iho on
ohut. Lapsilla kaytavia voi havaita myos kdmmenista seké jalkapohjista. Kaytavan
paassa voi nakya tummana pisteena itse punkki. Syyhypunkin kaivamat kapeat
kaytavat viittaavat vahvasti syyhyyn, mutta niita ei laheskaan kaikilla ole nahtavissa.

Muita tyypillisid iholéydoksi& ovat pienet rakkulat, ndppylat seké raapimajaljet.
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Syyhytartunnasta kutinan alkamiseen kuluu ensimmaisessa tartunnassa
keskimaarin kahdesta neljaan viikkoa, enintaan kuusi viikkoa. Itdmisajan
jalkipuolella tartunta voi jo siirtyd henkilsté toiseen, mutta vasta oireileva henkild
aiheuttaa merkittavan tartuntariskin. Aiemmin syyhyn sairastaneella uusi tartunta

alkaa tavallisesti oireilla jo muutaman paivan kuluttua.

Syyhyn ladkehoito

Syyhyyn sairastunut tai syyhylle altistunut hoidetaan yleensa bentsyylibentsoaatti/
disulfiraamivoiteella (Tenutex®) tai permetriinivoiteella (Nix®) tai suun kautta
otettavalla ivermektiinitableteilla (esim. Scatol®). Sairastuneen seka altistuneen
hoito toistetaan viikon kuluttua. Syyhyn hoitoon voidaan kayttaa myos
rikkivaseliinia, mutta sen kayttd on harvinaisempaa. Rikkivaseliinihoitoa ei tarvitse
toistaa viikon kuluttua. Nix- ja Tenutex- voiteen voi ostaa ilman reseptia, muihin

ladkkeisiin tarvitaan resepti.

Permetriinivoide (Nix®) ja bentsyylibentsoaatti/ disulfiraamivoide (Tenutex®)

Tenutex- ja Nix-voidetta kaytetaan samalla tavoin: voide levitetddn koko vartalon
iholle kaksi kertaa viikon valein. Voide levitetaan mieluiten illalla perinpohjaisesti
koko vartalon puhtaalle ja kuivalle iholle leuankérjesta varpaankarkiin, niskaan ja
korvien seutuun saakka. Alle 2-vuotiailla lapsilla sekd vanhuksilla paikallishoito
levitetaan aina myds hiuspohjaan ja kasvoihin (ei silmanymparysiholle) Mikali n&illa
alueilla on oireita, voidetta levitetaan niihin myds vanhemmilla lapsilla ja aikuisilla.
Erityisen huolellisesti voide tulee levittda kasiin, ranteisiin, varpaan- ja
sormienvaleihin, kynnenalusiin, napaan, kainaloihin, pakaroihin, nivusiin seka

ulkoisiin sukuelimiin.

Tenutexin annetaan vaikuttaa iholla 24 tuntia. Nix-voiteen annetaan vaikuttaa
aikuisilla ja yli 2-vuotiailla lapsilla 8—14 tuntia ja vauvoilla 6—-8 tuntia. Tenutex 100g
tuubi riittda yleensa aikuisen kahteen hoitok&sittelyyn ja Nix 30g tuubi aikuisen
yhteen hoitokasittelyyn. Vaikutusajan jalkeen iho pestaan vedella ja saippualla. Jos
kasien tai alapaan pesu on valttamatonta hoidon aikana, voidetta levitetdan heti
uudelleen néille alueille. Tenutex- ja Nix-hoito toistetaan aina viikon kuluttua. My6s
syyhylle altistuneet, kuten perheenjasenet ja lahikontaktit hoidetaan kahteen

kertaan viikon valein.
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Kayta suojakasineitd, kun levitat voidetta.

Ivermektiinitabletit

Tabletit otetaan mieluiten rasvaisen aterian yhteydessa. Appelsiinimehun tai
alkoholin nauttimista ivermektiininoidon aikana tulee valttaa. Myos syyhylle
altistuneet, kuten perheenjasenet ja muut lahikontaktit hoidetaan kahdesti viikon

valein.

Rikkivaseliini

Voide levitetaan vartalon iholle kolmena peréakkaisena iltana. Iho voidellaan
varpaankarjista leuankéarkeen, niskaan ja korvien seutuun. Voidetta levitetaan myos
hiuspohjaan ja kasvoihin (ei silmanymparyksiin), mikali nailla alueilla on syyhyyn
sopivaa oiretta tai I16ydoksia. Alle kahden vuoden ikaisilla lapsilla ja vanhuksilla
voidetta levitetddn aina myo6s hiuspohjaan ja kasvoihin. Erityisen huolellisesti
voidetta on levitettéava varpaiden- ja sormienvaleihin, kynsireunuksiin, napaan,
kainaloihin seké nivusiin ja ulkoisiin sukuelimiin. Voide saa olla iholla 8—24 tuntia,
mieluiten koko vuorokauden. Vaikutusajan jalkeen se pestaan pois ja iho kuivataan
ennen uutta levitysta. Rikkivaseliini haisee voimakkaalta ja haju saattaa tarttua
hoidon aikana kaytettaviin vaatteisiin. Rikkivaseliinihoidon pituus on kolme
vuorokautta eika sité toisteta muiden hoitojen tapaan viikon kuluttua. Myds syyhylle
altistuneet, kuten perheenjasenet ja muut lahikontaktit hoidetaan samalla tavalla
kolmena perakkaisena iltana.

Siivous ja vaatteiden kasittely lddkehoidon yhteydesséa

Laakehoidon yhteydessa laitetaan kaytdssa olleet vaatteet, pyyhkeet ja
vuodevaatteet tavalliseen 60 °C konepesuun. My6s ulkovaatteet, kuten takit,
hansikkaat, jalkineet ja paahineet ja lasten pehmolelut yms. tulisi pesta. Jos vaate
ei kestd konepesua, se laitetaan muovipussissa pakastimeen (-20°) yhden
vuorokauden ajaksi tai suljetaan huoneenlammadssé muovipussiin seitsemén

vuorokauden ajaksi.

Patjat, sohvat, kangaspaallystetyt tuolit, matot ja lattiapinnat imuroidaan. Kayta

vaatteita ja vuodevaatteita kasitellessasi suojakasineita.
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Nix- tai Tenutex-voidetta tai ivermektiivitabletteja kaytettaessa toimet tehdaan 8-15
tuntia tablettien ottamisesta tai voiteen levittdmisesta. Jos voide on levitetty yoksi,
tehdaan toimet aamulla. Samoin toimitaan toisen hoitokerran jalkeen.
Rikkivaseliinia kaytettdessa toimet tehdaén kolmen perékkéisen paivan hoidon

paatyttya.

Jalkioireilu
Syyhytartunnan aiheuttama kutina ja iho-oireilu kestaa usein viela 2—4 viikkoa
hoidon jalkeen. Se johtuu ihon tulehdusreaktiosta eika valttamatta tarkoita hoidon
epaonnistumista. Omin pain ei pida kayttda Nix®-voidetta kahta kertaa enempaa,
koska voide saattaa myds arsyttda ihoa. Seka Nix-voide ettéa Scatol-tabletit ovat
yleensé hyvin siedettyja. Rikkivaseliini voi hieman arsyttaa ja kuivattaa ihoa. Hoito
saattaa joskus epaonnistua eri syista. Epaselvissa tapauksissa on mentava

uudelleen laakariin.

Altistuneen lapsen hoito

Altistuneen ladkehoito toteutetaan kahdesti viikon valein samoilla valmisteilla kuin
syyhyyn sairastuneiden hoito. Vaatteet ja vuodevaatteet kasitelladn samoin kuin

syyhyyn sairastuneen kohdalla. Altistuneen perheenjasenia ei tarvitse hoitaa.

Varhaiskasvatuksesta tai koulusta poissaolon pituus

Poissaolon pituus riippuu kaytettavasta laakkeesta:

¢ Nix- tai Tenutex-voidetta kaytettaessa hoitoon tai kouluun voi tulla voiteen pois
pesemisen jalkeen

¢ Rikkivaseliiinia kaytettaessa hoitoon tai kouluun voi tulla, kun kolmen
vuorokauden hoito on toteutettu loppuun

e Ivermektiivitabletteja kaytettdessa hoitoon tai kouluun voi tulla 12 tunnin kuluttua

tabletin ottamisesta

Altistuneen, mutta oireettoman lapsen ei tarvitse olla poissa varhaiskasvatuksesta

tai koulusta.



