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Katetrointi

« Kestokatetri on virtsatieinfektion riskitekija, joten on tarkeaa pyrkia lyhentamaan kestokatetrin
kayttoaika vain aivan valttamattomaan ja pyrkia aktiivisesti katetrista eroon aina kun se on
mahdollista. (VirtsatieinfektiotKaypa hoito -suositus | Julkaistu: 14.06.2024)

« Tyoryhma suosittelee, etta mahdollisuuksien mukaan kaytetaan toistokatetrointi, kestokatetroinnin

sijasta kaytetaan mielummin kystostoomakatetria, joille se sopii.

« Kaypa hoito-suosituksen mukaan kertakatetria laitettaessa puhtaat tekniikat ja steriilit tekniikat
ovat ilmeisesti samanveroisia infektioiden kannalta, joten puhtaita suositellaan kaytettavaksi.

 THLn ohje (myOs Pirhan) kertakatetrista: Kasittele kertakatetria steriilisti instrumentilla tai
mahdollisesta asettimesta, hygieniasuojasta tai yhdistajasta. vitsarakon katetroinnin aseptiikka - pirha f

Kestokatetria ja kystostoomakatetria asetettaessa kaytetdan STERIILIA tekniikkaa.
(VirtsatieinfektiotKaypa hoito -suositus | Julkaistu: 14.06.2024)
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https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-hoitotoimenpiteissa/virtsarakon-katetroinnin-aseptiikka
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-hoitotoimenpiteissa/virtsarakon-katetroinnin-aseptiikka
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-torjunta/infektioiden-torjunta-hoitotoimenpiteissa/virtsarakon-katetroinnin-aseptiikka

Milloin kestokatetri on tarpeellinen

» Kestokatetria ei tule kayttaa rutiininomaisesti. Selkeita indikaatioita ovat:

o Akuutti virtsaumpi (rakossa > 1000 ml virtsaa)
o Pitkaaikainen rakon tyhjentymisen hairio
o Tarkka virtsamaaran seuranta(esim. teho, leikkaus)

o Haavanhoito kontaminaation estamiseksi

o Palleatiivinenhoito, potilaan mukavuuden lisaamiseksi

 Valta kestokatetria, jos mahdollinen vaihtoehto on:
o Kertakatetrointi kestokatetrin sijaan
o Kystostoomakatetri
o Rakontyhjennys avustettuna
o Kestovaippa tai virtsankeraimen kaytto (urinaali)
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Ennen katetrointia

o Arvioi, onko katetri todella tarpeen, kestokatetri vai kertakatetrointi
o Katetroitavan alapesu edeltavasti vedella.

o Pese kadet ja kayta kasidesia seka kasineita.

o Kayta aseptista tekniikkaa. Varmista myos tyoskentelyalue.

o Varaa tarvittavat valineet, avustaja.

o Puhdista virtsaputken suu aukko huolellisesti.

o Valitse oikea katetrikoko ja —tyyppi (nelaton, pisarakarki vai Tiemann)
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Katetroidessa

 Aseptista tekniikkaa noudatetaan koko toimenpiteen ajan.

 Ala koske katetrin steriiliin osaan.

« Varmista, etta katetri etenee ilman vastusta ja on oikeassa paikassa. Katetria ei
saa laittaa vakivalloin ja kestokatetrin tulee liikkua rakossa vapaasti!!!

* Kiinnita kestokatetri turvallisesti, jotta veto ja hankaus valtetaan.
o Miehilla alavatsalle ja naisilla reiteen

* Liita virtsapussi niin, etta se pysyy aina rakon alapuolella.

* Muista vetaa esinahka miehella takaisin paikoilleen!

* Toistokatetroi riittavan usein!

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Katetrin ollessa paikallaan

* Paivittaisesta hygieniasta huolehtiminen (vesipesu riittaa).
* Virtsapussin tyhjentaminen aseptisesti.
* Virtsan vapaa kulkeminen kerayspussiin, ettei letku ole taitoksella.

* Vaihda virtsapussi ohjeiden mukaan. THLn ohje on tarvittaessa
vaihto.

* Valtetaa turhaa katetrin irrotusta virtsankerayspussista. Reisipussin
vol liittaa isompaa "yopussiin®.
 Katetri poisto heti, kun sita ei enaa tarvita.
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Potilaan ohjaus

* Ohjaa potilas:
o kasittelemaan virtsapussia oikein, pussi rakkotason alapuolella

o Katetroimaan rakko tyhjakS| riittavan usein toistokatetrointi - Potilasohjeet - intra.pirha.fi

o huolehtimaan hygieniasta
ojuomaan riittavasti 1,5-2 l/vrk, ellei vasta-aiheita juomiselle ole
otunnistamaan infektion merkit

o hakeutumaan hoitoon ajoissa
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https://intra.pirha.fi/web/ohjeet/w/toistokatetrointi
https://intra.pirha.fi/web/ohjeet/w/toistokatetrointi
https://intra.pirha.fi/web/ohjeet/w/toistokatetrointi
https://intra.pirha.fi/web/ohjeet/w/toistokatetrointi
https://intra.pirha.fi/web/ohjeet/w/toistokatetrointi

Muuta

 Ballongin tyhjennys omalla paineella, ei synny harjanteita

» Kestokatetrin aikana ei suoriteta “virtsarakon koulutusta”

« Kestokatetreisssa suosi nelaton karkista katetria Tiemann-karkisen
sijaan

* Muista reisipussi virtsankerayspussina, aiheuttaa etenkin ikaantyvilla
vahemman kompastumisvaaraa.
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Lahteet

Kaypa hoito. Virtsatieinfektiot (hoitoon
liittyvat ja katetriperaiset infektiot).
Suomalainen Laakariseura Duodecim,
Hoitosuositus. 2026

tyoryhma.CDC. Guideline for Prevention of
CAUTI.

APIC. Implementation Guide, 2025
Tambyah PA, Maki DG. Mayo Clin Proc.
Nicolle LE et al. Clin Infect Dis, 2019.
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KIITOS!

Minna Pyymaki
Asiantuntijasairaanhoitaja, uroterapeutti
Urologian poliklinikka/Tays

minna.pyymaki@pirha.fi
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