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« Tavanomaisia varotoimia kaytetaan aina kaikkien potilaiden,
asukkaiden ja asiakkaiden hoidossa

 Estetaan mikrobien tarttuminen toisiin asukkaisiin, tyontekijoihin tai
vierailijoihin

» Suojataan asukkaita ja tyontekijoita infektioilta ja mikrobitartunnoilta
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Lakeja ohjeiden takana ovat mm.

 Hoitoon liittyvien infektioiden ehkaiseminen, Tartuntatautilaki
21.12.2016/1227

 Potilaan oikeus laadultaan hyvaan hoitoon (Laki potilaan asemasta ja
olkeuksista 3§)

« Tyontekijan oikeus tehda tyodtaan turvallisesti (Tyoturvallisuuslaki 88)

« TyOnantajan velvollisuus on osoittaa tydntekijalle asianmukaiset
valineet ja suojaimet (Tyoturvallisuuslaki 2 luku, 88)

« Tyontekijalla on vastuu ja velvollisuus kayttaa oikein annettuja
valineita ja suojaimia (Tyoturvallisuuslaki 4 luku, 208)
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Kodinomaisen hoitoyksikon hygienia ei ole
sama kuin oman kodin hygienia.

Omassa kodissa on vain perheenjasenia,
mutta hoitoyksikoissa on asukkaita eri
perheista, tyontekijoita, omaisia ja muita
kavijoita.

|lakkaat asukkaat ovat keskimaaraista
alttimpia saamaan infektioita

Myos ammattimaisessa toiminnassa kotona
noudatetaan samoja hygieniakaytantoja kuin
hoitoyksikoissa.
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Emme valttamatta tieda, mita
mikrobeja asukkaalla on, siksi

aina kaikissa tutkimus- ja
hoitotoimissa noudatetaan
tavanomaisia varotoimia
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Kasihygienia 1/8

* Huolehdi k&asien ihon kunnosta. Kayta tarvittaessa perusvoiteita

* Hoida kasien ihorikot kuntoon, ota tarvittaessa yhteys

tyoterveyshuoltoon
* Pida kynnet lyhyina

- Ala kayta tyossa kynsilakkaa, rakenne- tai geelikynsia
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Kasihygienia 2/8

- Ala kayta hoitotyossa kelloa, aktiivisuusranneketta, kasikoruja ja

sormuksia

* Hoitoty0ssa el voi kayttaa sairauden hoitoon tarkoitettua sidosta,
lastaa, painehihaa tai kasinetta, joka ulottuu kyynarpaan tason

alapuolelle
« Kayta lyhythihaista tyoasua tai kaari hihat kyynarpaihin asti
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¢ Ota kasihuuhdetta vahintaan
kaksi painallusta (3-5 ml)

Kasihygienia 3/8

1. Levita kasihuuhde kaikkialle
kasiin

2. Pyorita sormenpaita
kdmmenessa niin, etta
sormenpaat kastuvat
molemmin puolin

 Kolmen kohdan kasidesinfektio
(dreambroker.com
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3. Hiero molemmat peukalot
pyorivin liikkein



https://dreambroker.com/channel/ruakjeg8/xd5jw4mt?quality=1080p
https://dreambroker.com/channel/ruakjeg8/xd5jw4mt?quality=1080p

Kasihygienia 4/8

* Hiero kasihuuhdetta kaikkialle kasiin vahintaan 15 sek.
» Tyoskentelyn voi aloittaa kosteilla kasilla
* Hiero kadet kuivaksi asti:
Jos puet suojakasineet kateen
(alkoholi voi tehda reikia kasineisiin tai arsyttaa ihoa)
Jos kosket sahkolaitteita
Jos teet tyotehtavaa, jossa kasien on oltava kuivat
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Kasihygienia 5/8

Desinfiol kadet kasihuuhteella

* Ennen asukkaan tai hanen lahiymparistonsa koskettamista

* Asukkaan tai hanen lahiymparistonsa koskettamisen jalkeen

* Ennen suojakasineiden pukemista ja niiden riisumisen jalkeen
* Ennen puhtaisiin hoito- ja tutkimusvalineisiin koskemista
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Kasihygienia 6/8

Desinfiol kadet kasihuuhteella

* Hoitotoimenpiteiden valissa ennen puhdasta tyOvaihetta

* Asukashuoneeseen mennessa ja sielta poistuttaessa

* YksikkOOn mennessa ja sielta lahdettaessa

* Ennen ja jalkeen tietokoneen nappaimistoa/hiirta kasitellessa
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Kasihygienia 7/8

ﬁostuta kadet ensin\

Pese kadet vedella ja saippualla haalealla vedella ja
i ™ SO o
téihin tullessa ja sielta otanihin
I3hliesss pesunestetta. Hiero
p - < huolellisesti kadet
kun k&det ovat joka puolelta ja

nakyvasti likaiset tai

 ne tuntuvat likaiselta huuhtele.

-

Wh?ekiiggg Kuivaa kadet hyvin
- - = / kertakayttdiseen
Linkki kaslen peseminen - video oksennus-ripulitautia kasipaperiin.
Kasien peseminen + txt :
salrastavan
(dreambroker.com) . Y
asiakkaan hoito- ja Hiero pestyihin

huoltotoimien jalkeen kuiviin kasiin

. S/
Pirkanmaan %Sih uuhde. /
hyvinvointialue



https://www.dreambroker.com/channel/phosi2bc/zi60mbth?quality=1080p
https://www.dreambroker.com/channel/phosi2bc/zi60mbth?quality=1080p

Kasihygienia 8/8

Ohjaa kasihygienia asukkaalle ja vierailijalle
Ohjaa ja huolehdi etta kadet on desinfioitu

» Asumisyksikkoon ja asukashuoneeseen tullessa ja poistuessa
* Ennen ruokailua

* WC-kaynnin jalkeen

* Yskimisen ja niistamisen jalkeen
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Suojainten oikea kaytto 1/12

* Suojainten tarkoitus on estaa tydasun ja henkilokunnan kasien

likaantuminen ja mikrobikontaminaatio seka suojata asukkaita

tartunnoilta.

 Sallyta suojaimet puhtaassa tilassa suojassa polylta, roiskeilta ja

tarpeettomalta koskettelulta

« Sallyta avatut, kertakayttoiset suojaimet seinatelineessa, jos

mahdollista.
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Suojainten oikea kaytto 2/12

* Suojaimet ovat kertakayttoisia, asukas- ja toimenpidekohtaisia

» Kadet desinfioidaan ennen suojainten pukemista ja niiden riisumisen

jalkeen
» Puetaan juuri ennen kayttohetkea

* Riisutaan heti kayttotarpeen loputtua
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Suojainten oikea kaytto 3/12

* Jos joudut keskeyttamaan suojainta vaativan toimenpiteen, riisu
suojain ja desinfioi kadet (esimerkiksi ennen puhelimeen

vastaamista).

* Riisutaan ennen huoneesta poistumista poikkeuksena

hengityksensuojain, joka puetaan ja riisutaan huoneen ulkopuolella.
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Suojainten oikea kaytto 4/12

Suojakasineiden pukeminen

* Desinfiol kadet

« Ota suojakasine paketista peukalo-etusormiotteella ja pue kateen
« Ota suojakasinekadella toinen suojakasine paketista

 Pue se kateen
| .
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Suojainten oikea kaytto 5/12

Suojakasineiden riilsuminen

* Riisu suojakasine tarttumalla toisen kaden suojakasineesta ranteen kohdalta ja
poista se

* Riisu toinen suojakasine kammenselan puolelta
* Laita suojakasineet suoraan jatteisiin

 Lopuksi desinfiol kadet

Tehdaspuhtaiden suojakasineiden pukeminen ja riisuminen +

Pirkanmaan txt Moodle linkitetty (dreambroker.com)
hyvinvointialue



https://dreambroker.com/channel/phosi2bc/jnmomasn

Suojainten oikea kaytto 6/12

Muista suojakasineita kayttaessasi

 Desinfioi kadet aina ennen suojakasineiden pukemista ja riisumisen jalkeen
» Vaihda suojakasineita aseptisen tyojarjestyksen mukaisesti

- Ala koske suojakasineilla lahiymparistoéd asukasta hoidettaessa

« Ethan pue suojakasineita useita paallekkain tai desinfioi niita

 Et voi korvata suojakasineiden kaytolla kasihuuhteen kayttoa etka aseptista
tyoskentelya

HoitotyOhon soveltuvia suojakasineita ovat vinyyli- ja nitriilisuojakasineet.
Nitriillisuojakasineet soveltuvat toimenpiteisiin, joissa suojakasineelta vaaditaan parempaa
kestavyytta. Nitriilisuojakasineita kaytetaan desinfektioaineita kasiteltaessa.
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Suojainten oikea kaytto 7/12

Kayta suojakasineita, kun kasittelet

 eritteita tai kontaminoituneita valineita

* limakalvoja, ihorikkoja, haavoja, kainaloita,
genitaalialuetta tai muita kontaminoituneita alueita

« kanyyleja, katetreja, dreeneja jne.
* likaisia vuodevaatteita tai muita eritteisia tekstiileja
* desinfektioaineita ja/tai mikrokuitupyyhkeita

e erilaisia naytteita

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Suojainten oikea kaytto 8/12

Suojakasineita ei tule kayttaa...

* rutiininomaisesti jokaiseen huoneeseen mennessa
- kaytavalla kavellessa

« asukkaan huoneesta poistuessa

 hakiessa lisaa hoitotarvikkeita, tekstiileja

* eristyshuoneessakaan, jos et ole fyysisessa

kosketuksessa asukkaaseen tai hoitoymparistoon
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Suojainten oikea kaytto 9/12

Kayta suojatakkia tai -esiliinaa

« Kun on vaara, etta ty6vaatteesi kastuu tai likaantuu potilaan
eritteista

« Esimerkiksi vuodepesuissa, suihkutustilanteissa ja haavan
hoidossa

e Suojainten pukeminen ja riisuminen suojatakin kanssa + txt
(dreambroker.com)
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https://dreambroker.com/channel/phosi2bc/0x2vd1sq
https://dreambroker.com/channel/phosi2bc/0x2vd1sq

Suojainten oikea kaytto 10/12

Kayta kirurgista suu-nenasuojusta

* Kun on vaara eriteroiskeista

» Asukkaalla on hengitystieinfektio

» SyoOtettaessa yskivaa tai parskivaa asukasta
Kayta silmasuojusta tai visiiria

» Kun on vaara roiskeista

* Omat silmalasit eivat anna riittavaa suojaa
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Suojainten oikea kaytto 11/12

* Suojainten pukeminen

Desinfioi kadet ja pue suojatakki ja
Kirurginen suu-nenasuojus huoneen ulkopuolella.

Pue suojakasineet vasta huoneen sisapuolella,
jotta ne eivat kontaminoidu ovea avatessa.

Desinfioi kadet ja pue suojakasineet yksi kerrallaan.
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Suojainten oikea kaytto
12/12

* Suojainten riisuminen

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Riisu suojaimet huoneen sisapuolella suoraan
jatteisiin.

Avaa takin nauha suojakasineet kadessa

Riisu suojakasineet
koskematta niiden ulkopintaa

Desinfioi kddet
ja riisu suojatakki
koskematta sen
ulkopintaa

Desinfioi
kadet

jariisu
kirurginen
suu-nenasuo-
jus

Desinfioi
lopuksi
kadet




Aseptiset tyoskentelytavat

Tyoskentele aseptisen tyojarjestyksen mukaisesti
 etene puhtaasta likaiseen tyOvaiheeseen

Jos poikkeat tasta, desinfioi kadet ja vaihda suojaimet
tyovaiheiden valissa

* Huolla valineet heti kayton jalkeen (puhdista, desinfiol tai sterilol)
ennen kuin kaytat sita seuraavalle asukkaalle

» Kertakayttoiset valineet kaytetaan kertakayttoisina
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Veritartunnan ehkaisy 1/7

« Kayta turvavalineitd, kun se on
mahdollista esim turvaneulat

» Kasittele teravia valineita aina
katsekontaktissa

- Ala anna teravia valineita kadesta
Kateen, kayta laskutasoa

e Laita pistavat ja villtavat jatteet
Kayton jalkeen suoraan
sarmaisjateastiaan
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Veritartunnan ehkaisy 2/7

» Ota sarmaisjateastia mukaan
pistotapahtumaan

- Al laita kaytettya neulaa takaisin
neulansuojukseen

- Kayta suojakasineita aina verta ja
verisia valineita kasiteltaessa

 Poista nakyvat veritahrat
valittomasti eritetahradesinfektiolla
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Veritartunnan ehkaisy 3/7

KYRETTI ON TERAVA KUIN PARTAVEITSI- VERITAPATURMAVAARA

- SARMAJATEASTIAN PITAA OLLA
KADEN ULOTTUVILLA

| « KAYTON JAL_I_(EEN PSYRETTI

1 NAIN VAAN NAIN SUORAAN SARMAJATEASTIAAN!
« ALA TAYTA SARMAJATEASTIAA
Pirkanmaan LIIAN TAYTEEN!

hyvinvointialue



Veritartunnan ehkaisy
4/7

* Riskijateastioiden

« Tayttd vain merkkivilvaan
asti

» Tayden astian huolellinen
sulkeminen
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Veritartunnan ehkaisy 5/7

Veritapaturmiksi katsotaan vain sellaiset verelle altistumiset, joissa veri voi
alheuttaa tartunnan tyontekijalle:

»verisen neulan tai muun verisen esineen viilto tai pisto

»veren joutuminen suun limakalvoille, silman sidekalvolle, haavaiselle tai
ihottumaiselle iholle

»terveelle iholle joutunut veri ei aiheuta tartunnan vaaraa.

»\Virtsaa, hikea, kyyneleita ja sylkea ei pideta tartuntavaarallisina. Pelkka
puremavamma ei aiheuta tartunnan vaaraa.
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Veritartunnan ehkaisy 6/7

Veritapaturman ensiapu
- Ala purista
* Huuhtele pisto-tal viiltoalueet runsaalla vedella

* Alueelle laitetaan alkoholilla (A12T Dilutus 80%) tal kasihuuhteella
(vahintaan 70 p-% alkoholia) kostutettu lappu hauteeksi vahintaan 2
min

* Huuhtele limakalvoroiskeet runsaalla juoksevalla vedella
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Veritartunnan ehkaisy 7/7

« Selvita tyopaikkasi kaytannot, miten toimitaan veritapaturman sattuessa.

Veritapaturmaohje - pirha.fi

» Veritapaturma tulee aina ilmoittaa esihenkilolle (ala salaa tapahtunutta).

* Veritapaturmatilanteesta on aina neuvoteltava veren lahteen hoidosta vastaavan

laakarin tai paivystavan laakarin kanssa veritartuntariskin arvioimiseksi.

- Laakari vastaa tarvittavista jatkotoimista.
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https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-hoito-ja-diagnostiikka/veritapaturmat/veritapaturmaohje

Kaksivaiheinen eritetahradesinfektio

Poista eritetahrat valittomasti.
Eritetahrojen poistoon tarvittavat valineet:

» Kertakayttoiset suojakasineet

Kéasihuuhde

Kertakayttoiset siivouspyyhkeet

Jatepussit

Eritetahra-alueen desinfektioon soveltuva
desinfektioaine:

» Erisan Oxy+ 2 % -kayttoliuos,
« Oxivir Plus Spray 3,5% desinfektiovaahto tai
* Oxivir Plus 3,5 % -kayttéliuos

Pirkanmaan
hyvinvointialue infextioyksikks 13.11.2024

1. Desinfioi kadet ja pue
suojakasineet.

2. Pyyhi tai imeyta erite
kertakayttopyyhkeeseen ja laita
pyyhe jatteisiin.

3. Suihkuta tai kaada
eritetahroille soveltuvaa
desinfektioainetta tahra-alueen
paalle ja pyyhi
kertakayttépyyhkeella kuivaksi.
Laita pyyhe jatteisiin.

4. Riisu suojakasineet jatteisiin ja
desinfioi kadet. N



Yhteystiedot

Marketta Kulonp&a
Hygieniahoitaja
puh.040 8240874

marketta.kulonpaa@pirha.fi
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