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Yleista rabieksesta 1/2 | | |
 Aiheuttaja lyssavirus
 Keskimaarainen itamisaika 20-90vrk
- vol vaihdella muutamasta paivasta
VUOoSIINn

« Taudinkuva enkefalomyeliitti, joka
johtaa inmisella kuolemaan
muutamassa paivassa oireiden alusta

* Tautiin el ole tehoavaa hoitoa

 Viimeisin varmistettu kotoperainen
tartunta 1930-luvulla (Ruokavirasto)

« 1985 lepakkotutkija menehtyi mahdollisesti
Suomessa tapahtuneen altistuksen
seurauksena, 2007 filippiinildinen mies omasta

Pirkanmaan kotimaastaan saatuun tartuntaan
hyvinvointialue

Ruokavirasto



Yleista rabieksesta 2/2
« Tartunnan paaasiallisia levittajia ovat luonnonvaraiset petoelaimet (paaasiassa
lepakot, kettu ja supikoira) seka kotielaimista koira ja kissa

 Lepakkorabiesta esiintyy sellaisissakin maissa, jotka luokitellaan rabiesvapaiksi
(mukaan lukien Suomi: todettu ainakin 2009, 2016 ja 2017)

 Tartunta voi syntya:
- Sairaan elaimen purema
« Elaimen syljen joutuminen rikkinaiselle iholle tai limakalvoille (nuolaisun valitykselld)

« Syljen kontaminoima raapaisu? (THL:n ohjeissa ainoastaan lepakoiden kohdalla)

» Kissat, koirat ja fretit ovat tartuttavia 1-14 vuorokautta ennen oireiden alkua ja
sen jalkeen koko sairauden ajan
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Rabieksen esiintyvyys globaalisti

- Dogs
777 Wildlife ‘
[ Rabies-virus free 3

Lahde: CDC (https://www.cdc.gov/rabies/around-world/index.html)
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Ulkomalilta maahantuodut elaimet

 Koirien, kissojen ja frettien maahantuonti
edellyttaa niiden olevan rokotettuja

* Lemmikkielainten laittomaan maahantuontiin liittyy
rabiesriski

« 2003 rabies todettu Virosta saadosten mukaisesti tuodulla
hevosella

« 2007 laittomasti Intiasta tuodulla koiranpennulla

» Ukrainasta pakeneville maahantulovaatimuksia on

l|0ysennetty - Vasta-ainenaytteiden taso ei ollut
riittava noin 45 %:lla koirista ja 54 %:lla kissoista
(Ruokavirasto)
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LEMMIKKIELAINPASS!
PASS FOR SALLSKAPSDJUR
PET PASSPORY

Koiran kanssa matkalle?
Ovathan passi ja rokotukset kunnossa




Rabies-altistukset Pirkanmaalla 2014-2020
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25-29

39 ilmoitusta, 21kpl Suomessa (koiran purema Kotkassa, 2 tuontikoiran
naykkaisy ja limakalvon nuolaisu, loput lepakon puremia/epailyja)




Inmisen rabiesaltistusepailyn kriteerit (THL) 1/2

- Matkailija palaa Suomeen altistuttuaan
rabiekselle ulkomailla

 Luonnonvarainen elain itarajalla,
erityisesti kaakkoisrajalla, puree,
naykkaisee, tai nuolaisee rikkinaista
limakalvoa tai ihoa.

* Lepakko puree, naykkaisee tai raapaisee.

* Rabiessyaottirokotetta joutuu limakalvolle tali
rikkinaiselle iholle.

* Henkilblle, joka tutkii elainta tai ihmista, jolla
epaillaan tai on todettu rabiestartunta, sattuu

neulanpisto- tai viiltotapaturma.
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Inmisen rabiesaltistusepailyn kriteerit (THL) 2/2

 Elain, jolla elainlaakari epailee rabiesta
riippumatta elaimen ailemmasta
rokotushistoriasta, puree, naykkaisee tal
nuolaisee limakalvoa tai rikkinaista ihoa.

* Elain on tuotu Suomeen rabieksen
esiintymisalueelta jalle 6 kuukauden |kuluessa
ennen altistumishetkea.

 Elainlaakarin tulee ottaa aina yhteys
l&aninelainlaakariin, joka vahvistaa rabiesepailyn
ja toimenpiteet elaimen osalta. - Elaimen
alvojen tutkiminen Ruokavirastossa
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Rabiesaltistusta El epailla

« Satunnainen tuntematon lemmikki- tai kotielain, jonka alkuperaa ei pystyta selvittamaan,
puree Suomessa tai elainlaakari ei epaile Suomeen maahantuodulla elaimella rabiesta.

« Rabieksen esiintymisalueelta maahantuotu, oireeton elain on ollut todistettavasti
Suomessa yli 6 kuukautta.

Muu luonnonvarainen elain kuin lepakko puree jossakin muualla kuin Suomen itarajalla.

Kyseessa on pieni jyrsija kuten rotta, hiiri, orava, marsu, hamsteri, gerbiili tai janis.

Kyseessa on muu elain kuin nisakas.

Elain on nuolaissut vain ehjaa ihoa.

Kontakti tai kosketus on ollut vain elaimen turkkiin, jatoksiin tai vereen.

Lepakon kanssa on oleskeltu samassa tilassa ilman kosketusta lepakkoon.
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Raivotaudin varalta tutkittuja (kpl)
Undersokta med tanke pa rabies (st)

Rabiesepaillyn elaimen tutkiminen

 Diagnoosi voidaan tehda
tutkittuja kotieldimia - undersékta husdjur VaSta ku O I e m an J aI kee n

100 - ——kissoja - katter

——koiria - hundar . . .t tk' I I
90 -+ hevosia ja nautoja - hastar och nétkreatur aIVOJ a u I m a a
80 A

- Mikali kotielaimella epaillaan

o tartuntaa, on elain eristettava
kahdeksi viikoksi (jos tama ei
o mahdollista, on el&in

o { [T opetettava)

PEFTETTEITTITS o Rablesvasta-aineita

*Raivotauti todettu yksittdisella maahan tuodulla eldgimella

*Rabies konstaterad hos ett enstaka importerat djur (é.yteté.én Val n rO kOtevaStee n
Ruokavirasto arviointiin
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Kun elain puree, selvitetaan

1. Missa, milloin ja miten altistus tapahtui?
* Maa, paikkakunta
« Paivamaara, kellonaika
 Elain

* Onko kyseessa purema tai nuolaisu, missa kehon osassa ja minkalainen mahdollinen haava tai ihorikko
tuli, tuliko naykkaisyn aiheuttamasta haavasta verta

* Onko kyseessa rikkinaisen ihon tai limakalvon altistuminen rabiessyottirokotteelle

2. Puhdistettiinko altistunut alue asianmukaisesti heti altistuksen jalkeen?

3. Onko mahdollisuus elaimen voinnin seuraamiseen tai elaimen tutkimiseen
elainlaakarin toimesta?

4. Onko rabiestartunta elainlaakarin mukaan elaimella mahdollinen?
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Tl ed on kU I kU rab | esepé.i IySSéI Laaninelainlaakarien yhteystiedot

https://www.ruokavirasto.fi/elaimet/elainlaakaripalvelut/

Rabiesaltistuksen epaily ihmisella Rabiesepdily eldimelld
! '
Rabiesaltistusta epaileva laakari ottaa yhteytts Eldinten omistajat ja haltijat, tydns3 tai harrastustensa puolesta
«  virka-aikana ensisijaisesti sairaanhoitopiirin infektiol d4kiriin seki eldinten kanssa tekemisissd olevat henkilGt sekd kaikki eldinlaakarit
altistuneen henkilén kotikunnan tartuntataudeista vastaavaan ilmoittavat epdilemastdan tai toteamastaan eldimen rabiestapauksesta
ldskariin virka- ja pdivystysaikana ensisijaisesti oman alueen
* péivystysaikana oman sairaanhoitopiirin tai HUS:n kunnaneldinlaakarille, tai jos hanta ei tavoiteta,
infektiopdivystajadn (puh. 09 4711). *  virka-aikana oman alueen ldd@nineldinlddkarille
L *  paivystysaikana pdivystaville |3dnineldinlddkarille (puh. 029 530 4340).
Rabiesaltistusta epdileva |3akari ilmoittaa altistusepailyn aiheuttaneesta l’
eldimestd ennen rabiesestohoidon aloitusta Kunnaneldinlddkari ilmoittaa epaillysta tai todetusta eldimen
* virka-aikana oman alueen l3dnineldinladkarille rabiestapauksesta lddnineldinladkarille.
*  paivystysaikana paivystdvalle |33nineldinldakarille (puh. 025 530 |
i * Kunnan- tai lddnineldinlddkari ilmoittaa epéillysta tai todetusta eldimen
rabiestapauksesta kunnan tartuntataudeista vastaavalle |33karille ja
Virka-aikana rabiesaltistusta epailevd |133kari voi ottaa tarvittaessa paikallisesti sovitun kiytinnén mukaisesti sairaanhoitopiirin
yhteytts myés THL:n tartuntatautildékériin’ (puh. 029 524 8557). tartuntataudeista vastaavalle |aakérille tai vastaavaan yksikkdon.
Paivystysaikana HUS:n infektiopdivystdja voi ottaa tarvittaessa yhteyttd
THL:n paivystajdan. l
Ladnineldinlddkari ilmoittaa epdillysta tai todetusta eldimen
l rabiestapauksesta Eviraan Eldinten terveyden ja |dakitsemisen
Rabiesaltistusta epdilevd, estohoidon aloittanut 133kari yksikkdon.
* tekee tartuntatauti-ilmoituksen kaikista altistuksen jalkeiseen l
hoitoon johtaneista rabiesaltistusepailyista ja . T » -
+= yilittaa tiedon altistuneen henkilon kotikunnan tartuntataudeista Evira limoittaa epadlysta tal todetusta cldimen rnﬂ-bIE'Sthﬂ-l.lkSEﬁtH L
vastaavalle |33karille tai henkilon omaan terveyskeskukseen, joka t_ﬂ_l_'tljlntﬂ_t_al.l_tl_li_ﬁk_?ﬂﬂe_[puh. (_)29 524 8557) ?Eka L
. el T el e e e e e la@nineldinladkaria rabiestutkimusten tuloksista.
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Rokotus- ja
immunoglobuliinihoito
aloitetaan
mahdollisimman pian
(mielellaan 24h
kuluessa altistuksesta),
mutta voidaan aloittaa
myohemminkin.

- Hoidon aloituksesta
konsultoidaan aina
infektiolaakaria!
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Onko altistunut henkilé saanut aiemmin tdyden
rabiesrokotussarjan?

*  Ennaltaehkdiseva rokotussarja: 2 annosta

*  Altistumisen jalkeinen rokotussarja: 4-5 annosta

Kevennetty
rokotussarja’
_@ » .« Ppistokset
paivind 0 ja 3

\ 4

Kyseessa on
* Syljen tai rabiessyottirokotteen joutuminen
limakalvolle tai rikkoutuneelle iholle
* lhon lapaiseva purema
* Lepakon purema, naykkaisy tai raapaisu
* Neulanpisto- tai viiltotapaturma

Kyseessa on paljaan ihon
naykkaisysta johtuva naarmu tai
hankauma, joka ei vuoda verta

Onko altistunut alue puhdistettu
Onko altistunut alue puhdistettu asianmukaisesti’ altistuksen
asianmukaisesti’ altistuksen jalkeen? jalkeen?
v v v )\ 4
Kylla Ei Kyll3 Ei
v v Y L 4
Immunoglobuliini Immunoglobuliini 4 pistoksen 5 pistoksen
ja 4 pistoksen ja 5 pistoksen rokotussarja™’ rokotussarja’’
rokotussa rjal'3’4 rokotussa rjaB = Pistokset . Pistokset
*  Pistokset péivind *  Pistokset péivina patyiid 0,37 péiyinﬁ 0,37,
0,3,7ja14 0,3,7,14ja 28 (2L Lol 2k

! Syviasti immuunipuutteiselle (esim. elinsiirto- tai AIDS-vaiheessa oleva potilas) aina immunoglobuliini

ja 5 pistoksen rokotussarja

?lhoaltistuksessa pesu ensin vedelld ja saippualla 15 minuutin ajan, sen jalkeen puhdistus 70 %
alkoholilla (kasihuuhde); limakalvoaltistuksessa likaantuneiden alueiden huuhtelu runsaalla vedella 15

minuutin ajan.

3 Rokotussarjan lopettamista voidaan harkita, mikéli altistanut eldin on koira tai kissa tai fretti ja se on
oireeton 10 vrk altistuksen jalkeen tai laboratoriotutkimuksessa varmistuu, ettei eldimella ollut

rabiesta.

* Mikali immunoglobuliini on jadnyt antamatta, annetaan 5. rokoteannos




Lahteet

* THL: Toimenpideohje ihmisen rabiestartuntojen torjumiseksi
* Ruokavirasto

 Laakarin kasikirja: Rabiesaltistuksen epaily

» UpToDate: Indications for post-exposure rabies prophylaxis
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Kiitos!
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