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Omatoiminen ja/tai ohjattu liikkuminen

Liikuntaneuvontaprosessi

Ohjaus/lahete liikuntaneuvontaan

Liikkumisen puheeksiottaminen

Terveytensd kannalta liian viahan litkkuvien
tavoittaminen ja tunnistaminen

Pirkanmaan Kuvio 3. Liikuntaneuvonnan palveluketju
hyvinvointialue



Ohjautumisen reitit liikuntaneuvontaan
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Elintapaohjauksen yhdyspinta

Hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalvelut

Kunnan terveytta edistava
hyvinvointipalvelu

Pirkanmaan
hyvinvointialue

* Yhdistyksilla on keskeinen rooli
matalan kynnyksen
liikuntatoiminnan jarjestamisessa

* Yritykset ovat osa palveluketjua
Kumppaneina seka palvelujen
tuottajina

Lahde: OKM, Liikuntaneuvonta yhdyspinnoilla



Lilkkuntaneuvonnan yhdyspinnat
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Mika HYTE-palvelutarjotin on?

Verkkosivusto, joka kokoaa yhteen monialaiset hyte-palvelut seka toiminnan
ennaltaehkaisyn ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen.

Pirkanmaan
Pyvinvointialue

Palvelutarjotin sisaltaa: Kenelle?

Hyvinvointia elintavoilla

A|Ueen SOSIaa|I - Ja Tervetuloa Pirkanmaan Hyvinvointia elintavoilla -sivustolle P|rkanmaan
terveydenhuollon, kuntien seka P} - hyvinvointialueen
jarjestdjen hyvinvointia ja asukkaille

terveytta edistavat palvelut
Alueen sosiaali- ja
terveydenhuollon seka
kuntien elintapaohjausta
tarjoaville ammattilaisille

Kansalliset hyvinvointia ja

terveyttd edistavat digitaaliset
palvelut seka itse- ja
omahoidon valineet

Tutkittuun tietoon pohjautuva
hyvinvointia ja terveytta
edistavaa materiaalia

§ Liikunta Mielen Paihteet ja

Elintapa-
M neuvonta « jaluonto hyvinvointi riippuvuudet

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Lahteita

e Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset (liikkuvaaikuinen.fi)

e https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-
61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208

» https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-93471e280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467 -
909ef44646ef/ JULKAISU 20220616071802.pdf

o https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/likkumattomuuden-kustannukset-
suomessa/

» Sosiaali- ja terveysministerion tyoryhmanmuistio 20011:x (palveluvalikoima.fi)

* https://www.pirha.fi/

Pirkanmaan
hyvinvointialue


https://liikkuvaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan_suositukset_FINAL.pdf
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
https://api.hankeikkuna.fi/asiakirjat/27b7289a-592d-4fa5-9393-9347fe280685/ddf24850-b3b3-4dc6-a467-909ef44646ef/JULKAISU_20220616071802.pdf
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa/
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa/
https://palveluvalikoima.fi/documents/1237350/38358699/Ep%C3%A4terveellinen+ravitsemus+ja+v%C3%A4h%C3%A4inen+liikunta_suositus_hyv%C3%A4ksytty.pdf/6c4b3ad6-f2f4-7275-d574-bfde0beff40f/Ep%C3%A4terveellinen+ravitsemus+ja+v%C3%A4h%C3%A4inen+liikunta_suositus_hyv%C3%A4ksytty.pdf?t=1602417276646
https://www.pirha.fi/

Kiitos!
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