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Human Immunodeficiency Virus

m Retrovirus
- Paatyypit 1 ja 2
m Kohteena CD4" T- lymfosyytit
(auttajasolut)
- Makrofagit, dendriittisolut
m Limakalvon lapaisy = paikalliset

CD4- solut =2 imusolmukkeet =
keho




Epidemiologiaa 2023

Hiv-tapaukset vuosittain
sukupuolen mukaan 2014-2023

m Suomessa 3332 hiv- potilasta 300

- Pirkanmaa 231 .

m Suomessa 282 uutta hiv- tartuntaa
(5,1/100 000) ;—,’, - Sukupuoli
- 65 % tapauksista aiemmin g 150 nainen

diagnosoituja R _
- 46 % ulkomaalaissyntyisia
5i)
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THL: HIV-rekisterin tulosraportti, paivitetty 14.4.2024. Sisaltaa tiedot 31.12.2023 saakka




Tartuntatapa (%)
Koko maa 2023
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m Suojaamaton seksikontakti
- Emétin- ja anaaliyhdynté, “
SUUSeKsi 9.4%
10 7,2%
m Verenvalityksella . .
. . . . . . 0
— Pistosvalineiden yhteISkayttO Heteroseksi Miestenvalinen seksi Huumeiden Muu / ei tietoa

pistoskaytto

m Aidilta lapselle
- Raskaus, synnytys, imetys

THL: HIV-rekisterin tulosraportti, paivitetty 14.4.2024. Sisaltaa tiedot 31.12.2023 saakka
Health Community Health Centers: What is HIV?



https://www.hburgchc.org/services/care-management/what-is-hiv/
https://www.hburgchc.org/services/care-management/what-is-hiv/

Pitkalle edennyt hiv CD4 < 350 /ul

m 2023 viivastynyt diagnoosi (CD4 <350/ul)
38 kpl/48 %
m Haitta potilaalle

-  Opportunisti - infektio- ja
maligniteettiriski 1

- Hoidosta huolimatta kuolleisuus 1
ja riski taudin etenemiselle 1

- Vaste laakehoidolle |, immunologian
korjautuminen |
m Haitta yhteiskunnalle
— Taudin leviaminen
— Lisaantyneet terveydenhoitokulut

Hermans L et al. T. Delayed HIV testing in internal medicine clinics - a missed opportunity. Neth ] Med. 2012 Mar;70(2):69-73
Moore RD, Keruly JC. CD4+ cell count 6 years after commencement of highly active antiretroviral therapy in persons with sustained virologic suppression. Clin Infect Dis. 2007 F

1,44(3):441-6. doi: 10.1086/510746




Milloin otan hiv- kokeen?

m Aina, kun potilas haluaa m Lymfadenopatia/Lymfooma
m Riskikayttaytyminen m Pneumonia
- Suojaamattomia seksikontakteja, - Pneumocystis jirovecii
ruiskuhuumeiden kaytto _  Avohoitoalkuinen
m Todettu seksitauti, HCV, HBV - Tuberkuloosi
m Ensitautiin sopivat oireet m Kaposin sarkooma
m Pitkaaikainen kuumeilu, ripuli, m Kohdunkaulan syopa

laihtuminen, dementoituminen
m Ruokatorven/suun laaja kandidiaasi

m Selittdmaton trombosytopenia

Laine J, Mikkola J. HIV- infektio. Ladketieteellinen Aikakauskirja Duodecim. 2021;137(13):1417-20. Ajankohtaista
ladkarin kasikirjasta
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96
UNAIDS
" Tavoite 95-95-35
m 2025 mennessa tavoitteena y
(UNAIDS) .
- 95 % hiv- positiivisista tietaa %
tartunnasta
- 95 % diagnosoiduista hiv- -
potilaista laakityksella
86

- 95 % laakehoidolla olevista
viruskopiot mittaamattomissa 5

=
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m Stigman poistaminen Ensimmainen 95 Toinen 95 Kolmas 95
Hivin kanssa elavista Hiv-laakehoidossa Hi-virukset mittaamattomissa

diagnosoitu diagnosoiduista |ddkehoidossa

HIV-rekisteri osoittaa: Suomi on saavuttanut YK:n HIV/AIDS-ohjelman tavoitteet. THL. 3.9.2024



Mita tapahtuu infektiopoliklinikalla?

Ohjaus ja neuvonta
- Turvaseksi

Arvio taudinvaiheesta (HIVANh ja
CD4- solutaso)

- Pneumocystis- profylaksia?
Onko liittannaissairauksia?
- HCV, HBYV, Syfilis, tuberkuloosi

Rokotukset?

—  Hepatiitti (B + A), pbneumokokki,
vesirokko, tuhkarokko, HPV, m-
rokko

Tartunnanjaljitys

EACS Guidelines. V12.0- October 2023.

Raskaudenehkaisy
PAPA- seurannan jarjestaminen

Aloitetaan laakehoito
- Resistenssitutkimus

Kontrollikaynnit 3 - 6 kk valein



Laakehoidosta

m START -2 Laakehoito kaikille mahdollisimman nopeasti

m SMART - Aloitettu ladakehoito jatkuu pysyvana




Laakehoidon tavoite

m Hi- virukset pysyvasti supressiossa = HIVNh < 20 kopiota/ml
m Immunologian korjaaminen ja yllapitaminen = CD4- solutaso 1

m Vahentaa hiv- infektioon liittyvaa kuolleisuutta ja sairastavuutta
- Ajoissa aloitettu ladkehoito = elinajan odote ~ vaesto

m Estaa jatkotartuntoja

- Partner 1 & 2 =2 Hyvasséa hoitotasapainossa oleva hiv ei tartu seksissa
m HIVINh < 20 kopiota/ml > 6 kk
m Raskausyritykset yhdynnoilla

Clinicalinfo.hiv.gov. Guidelines for the Use of Antiretroviral Agents in Adults and Adolescents With HIV. Updated January 28,2016. Viitattu 20.9.2024
EACS Guidelines. V12.0- October 2023.

HIV-hoito-opas HUS. Viitattu 20.9.2024.
Rodger, Alison JColl, Pep et al. Risk of HIV transmission through condomless sex in serodifferent gay couples with the HIV-positive partner taking suppressive
antiretroviral therapy (PARTNER): final results of a multicentre, prospective, observational study. The Lancet, Volume 393, Issue 10189, 2428 - 2438




Hiv- potilas vastaanotolla

m Hoidetaan tavanomaisin varotoimin

m Hiv- potilaiden keski-ika nousee
- Sydan- ja verisuonisairauksien riski 1
- Diabetes, verenpainetauti, osteoporoosi

m Infektiolaakarin konsultaatio

- Laakeinteraktioiden tarkistamiseksi
m Liverpool HIV Drug Interactions

- Hiv- potilas sairaalahoidossa
- Yleisoireita/kuume + matala CD4- solutaso

Laine J, Mikkola J. HIV- infektio. Ladketieteellinen Aikakauskirja Duodecim. 2021;137(13):1417-
20. Ajankohtaista laakarin kasikirjasta



https://www.hiv-druginteractions.org/checker
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