Kasihygienian kertaus
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Kasihygieniaan kuuluu:

o Kasien
kunnosta huolehtiminen

* Lyhyet kynnet

» Koruttomat kadet

« Kasien desinfektio

« Kasien pesu

» Suojakasineiden ‘
olkea kaytto

Pirkanmaan
hyvinvointialue




Pese kadet seuraavissa tilanteissa

- Kadet ovat nakyvasti likaiset

* Epailet ka&siin tulleen likaa tai
eritteita

» Kayt WC:ssa
* Ennen ruokailua
* Tulet toihin ja lahdet toista

« Hoidat potilasta, asukasta tal
asiakasta, jolla on ripuli-
oksennustaudin oireita tai syyhy

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Kasien pesu

Kastele kadet

Hiero kadet kauttaaltaan saippualla
Huuhtele

Kuivaa kadet kertakayttoisella
paperipyyhkeella

Sulje hana paperilla

Desinfioi kadet
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Desinflol kadet

* Ennen ja jalkeen asiakkaan, potilaan
tai asukkaan koskemisen

* Ennen ja jalkeen potilaan, asukkaan
tai asiakkaan lahiymparistoon
koskemisen

* Ennen suojakasineiden pukemista
» Suojakasineiden riisumisen jalkeen

* Siirtyessasi puhtaampaan
tyOvaiheeseen
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Kolmen kohdan kasidesinfektio

Ota kasihuuhdetta 1.Levita kasihuuhde kaikkialle kasiin 2. Pyorita 3. Hiero

vahintaan sormenpaita molemmat
kaksi painallusta kdmmenessa peukalot pyorivin
(3-5 ml) niin, etta liikkein
sormenpaat
kastuvat

molemmin puolin 8:3 Tays
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Hallitse kasien desinfektio

e et Kasien desinfiointi
 Ota riittavasti kasihuuhdetta, Koostul:

vahintaan 2 painallusta tai

kammenkupin verran (3-5 ml) Riittavasta maarasta

kasihuuhdetta

o | Oikeasta
Kolmen kohdan kasidesinfektio (pdf) hierontatekniikasta

Riittavasta hieronta-
ajasta
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https://www.pirha.fi/documents/d/kehitysversio/desinfioi-kadet-15-sekunnissa

Kasihuuhteen hieronta-aika
on vahintaan 15 sekuntia

- Kadet ovat viela kosteat 15
sekunnin hieronnan jalkeen, voit
kuitenkin aloittaa tyoskentelyn.

* Hiero kadet kuiviksi, jos puet

suojakasineet tal tyotenhtava
edellyttaa kuivia kasia.
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Noudata videon ohjetta

ja 15 sekuntia on
kulunut



https://dreambroker.com/channel/ruakjeg8/xd5jw4mt?quality=1080p
https://dreambroker.com/channel/ruakjeg8/xd5jw4mt?quality=1080p

Hyva kasihygienia — MIKSI?

 Paras yksittainen keino torjua
mikrobien leviamista ja ehkaista
potilaan infektioita

« Estaa mikrobien leviamista kasien
valityksella potilaaseen ja
ymparistoon

« Edistaa potilas- ja tyoturvallisuutta
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Laadukkaan

hoitotyon
perusta
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