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Tavanomaiset varotoimet/ tavikset/ arkirutiinit/
infektioturvalliset peruskaytanteet

* Noudata aina jokaisen asiakkaan kohdalla
e Infektioiden torjunnan perusta

e Estaa mikrobien siirtymista asiakkaasta tyontekijaan, tyontekijasta
aslakkaisiin, hoitovalineista toisiin asiakkaisiin tai tyontekijoihin

=Tavoitteena, etta mikrobit pysyvat omalla tontillaan
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Tyontekijan henkilokohtainen hygienia ja tyoasu
* Hyva henkilokohtainen hygienia: Mm. Pida pitkat hiukset kiinni jne.
« Kayta tyonantajan tarjoamaa tyoasua, jos sellainen tarjotaan

e EI pitkia hihoja tai kaari hihat

e Ty0asu on tyovuorokohtainen

 Jos tyOasu likaantuu esim. eritteille, vaihda se heti puhtaaseen
 Vaihda tyoasu tyOpaikalla, el kotona

* Pese ty0asu 60 asteessa. Jos pesu on alemmassa lampatilassa,
pesu desinfioivalla pesuaineella
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Miksi hyva kasihygienia on tarkeaa?

o Kadet tarkein tyovaline

o Tarkein yksittainen keino ehkaista hoitoon liittyvia infektioita
 Hyva hoito on perusoikeus

e Suojaa asliakasta

e Suojaa itseasl

 Hyva kasihygienia vahentaa kustannuksia ja lisaa terveytta
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Hyvan kasihygienia edellytykset

* Pida kynnet lyhyina

» Ala kayta tyossa kynsilakkaa,
rakenne- tai geelikynsia

» Ala kayta kelloa,
aktiivisuusranneketta, kasikoruja
tal sormuksia

« Kayta lynhythihaista ty0asua tai
kaari hihat kyynarpaihin asti
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Kasien hyva hoito

 Terve Iho antaa suojaa hyvan suojan taudin aiheuttajia
vastaan

o Kasihuuhteen sisaltama glyseroli hoitaa ihoa

e lhorikot pitaa hoitaa kuntoon, tarvittaessa yhteys
tyoterveyteen

« Kasihuuhteita on erilaisia, kokeile mika sopi

 Jos kasien iho kuivuu kasihuuhteen kaytosta huolimatta,
rasvaa kadet saanndollisesti perusvoiteella. Perusvoiteen
kaytto el heikenna kasihuuhteen tehoa
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Kasien desinfiointi perustuu

RITTAVAAN OIKEAAN RIITTAVAAN

MAARAAN HIERONTA- HIERONTA-

KASIHUUHDET TEKNIIKKAAN AIKAAN
TA

Taydellista tyota!
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Kasithuuhteen maara

Kasihuuhdetta otetaan
vahintaan 2 painallusta tal
kammenkupin verran (3-5ml)

Kayta oikein: avaa /

pullo, kaada, sulje == |
korkki ja se laita esim. \ 2/~ |
taskuun, levita aine - |
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3 Kohdan kasien desinfiointi

Sy M Z

2. Pyorita 3. Hiero
sormenpaita lopuksi

1. Levita
huuhde

kaikkialle
kasiin

kammenissa molemmat
peukalot
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Kolmen kohdan kasihygienia

 Video
o hitps://dreambroker.com/channel/ruakjeg8/xd5jw4dmt?quality=1080p

* PDF
e https://www.pirha.fi/documents/d/quest/desinfioi-kadet-15-sekunnissa
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https://dreambroker.com/channel/ruakjeg8/xd5jw4mt?quality=1080p
https://www.pirha.fi/documents/d/guest/desinfioi-kadet-15-sekunnissa

Hieronta-aika

- Hiero kasihuuhdetta vahintaan 15
sekunnin ajan

- VoIt aloittaa tyoskentelyn kosteilla Vah | ntaan

kasilla

- Hiero kadet kuivaksi kun 15
- puet suojakasineet (alkoholi -
saattaa haurastuttaa kasineita, arsyttaa S e kU ntl a

iIhoa kasineiden alla ja liuottaa kasineista
Ihoa arsyttavia ainesosia)

- kosket sahkolaitteisiin
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Pese kadet saippualla ja vedella, kun

» Katesi ovat nakyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta
« Kayt WC:ssa

e Tulet tdihin tal lahdet toista

» Hoidettuasi asiakasta, jolla on tai epaillaan olevan tarttuva oksennus-
ripulitauti

* Mikall kasien pesu el ole mahdollista, puhdista kadet
pesupyyhkeella ja kasien kuivuttua desinfiol ne kasihuuhteella.
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Suojaimet —

e Suojaimet suojaavat asiakasta ja henkilokuntaa

e Suojaimet on asiakas- ja toimenpidekohtaiset!!!!

e Puetaan juuri ennen hoitotoimenpidetta ja riisutaan heti sen loputtua

= Kasien desinfiointi ennen ja jalkeen

o Sailyta suojaimia siten, ettd ne pysyvat puhtaina kayttoon asti

e Suojaimet otetaan aina pussista tai laatikosta desinfioiduin kasin, jotta ne eivat
kontaminoidu.

 Riisu suojaimet valittbmasti kayttotarpeen loputtua tai vimeistaan ennen
asiakkaan kodista poistumista. Vie heti roskiin.
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Tehdaspuhtaat suojakasineet

» Estavat tyontekijan kasia
likaantumasta seka suojaavat
tyontekijaa kemikaaleilta

e Qvat tehtavakohtaiset
e OQvat asiakaskohtaiset
e Ovat kertakayttoiset

Suojakasineiden kaytto el
korvaa kasien desinfloimistal
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Kayta suojakasineita, kun
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Et tarvitse suojakasineita, kun

« Kaytat tietokonetta

» Pakkaat reppuun puhtaita tarvikkeita

« Kosket puhdasta ehjaa ihoa, avustat pukeutumisessa tal esim.
Kampaat hiuksia

e Avustat asiakas siirtymisissa
e Mitd muuta?
KASIHUUHDE SUOJAKASINEIDEN SIJAAN!
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Tehdaspuhtaiden suojakasineiden kaytto

 Suojakasineet vaindetaan aseptisen tyojarjestyksen mukaisesti

» Ala koske suojakésineilla ymparistoa hoitaessasi asiakasta

 Suojakasineiden kaytto el korvaa kasihuuhteen kayttoa eika aseptista
tyoskentelya

e Riisu suojakasineet ja desinfiol kadet heti toimenpiteen

jalkeen
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Tyotehtavan keskeytyminen

Jos tyOtehtavan aikana pitaa tehda muuta, esimerkiksi vastata
puhelimeen tai hakea repusta lisaa hoitotarvikkeita:

* rliIsu suojakasineet ja desinfiol kadet

o tyOtehtavan jatkuessa desinfiol kadet ja pue tarvittaessa uudet
suojakasineet
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Hihallinen suojaesiliina

o Kaytetaan tyoasun suojana, jJos on
eriteroiskevaara esim. pesuissa,
suihkutilanteissa ja
haavanhoidossa

 Tarkoituksena suojata
henkilokuntaa ja estaa mikrobien
slirtyminen tyOvaatteiden mukana
aslakkaalta toiselle

« Haavanhoidossa suojaa my0s
asliakasta

e Ovat kertakayttoisia!
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Kirurginen suu-nenasuojus

Kayta kirurgista suu-nenasuojusta, kun:
e On vaara eriteroiskeista

» Asiakkaalla on hengitystieinfektio ja
han yskii ja parskii (pisaravarotoimet)

» Teet haavanhoitoa tal muuta
aseptiikkaa vaativaa toimenpidetta
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Kumisaappaat

 Yhteiskaytossa olevien saappaiden sisalla kaytetaan muovisuojaa

« Kayton jalkeen saappaat pestaan ja desinfioidaan ja asetetaan
kuivumaan

Kertakayttoiset liukuestepohjalliset saapassuojat!!!
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Aseptiset tyotavat

* Tyoskentele aseptisen tyOtavan
mukaisesti

e Jos tasta tarvitsee poiketa

== Pojsta kontaminoituneet
suojaimet, desinfiol kadet ja pue
puhtaat suojaimet (esim.
suojakasineet)

 Veri- ja eritetahrat poistetaan
asiakkaan yleispuhdistusaineella,
yhteiskayttoiset valineet hoitajan
desinfioivalla pyyhkeella
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Pisto- ja viiltotapaturmien ehkaisy

 Verta ja verisia valineita kasiteltaessa,
kayta suojakasineita

o Kayta turvavalineitd (esim. turvaneulat)

» Tyoskentele rauhallisesti, katsekontakti
koko ajan teravaan valineeseen

Pida riskijateastia

lahella

* Ala hylsyta _
pistotapahtumaa

 Pistavat ja viiltavat jatteet suoraan
riskijateastiaan

 Puhdista veritahrat heti
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Mika on veritapaturma

* Terveelle iholle joutunut veri el aiheuta tartunnan vaaraa

e \/erisen neulan tal muun verisen esineen ithon lapaiseva viilto tai pisto, veren
joutuminen suun limakalvolle tai silman sidekalvolle, veren joutuminen
haavaiselle tai thottumaiselle iholle katsotaan veritapaturmaksi. Suomessa
veriteitse tarttuvia kroonisia virusinfektioita ovat hepatiitti B, hepatiitti C
seka HIV (pitaa sisaltaa toisen ihmisen verta)
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Ensitoimet veritapaturman sattuessa

 Roiskeet limakalvolille: Limakalvolle tulleet roiskeet huuhdellaan pois
runsaalla juoksevalla vedella.

e Pisto- tal viiltoalueet puhdistetaan valittomasti runsaalla juoksevalla vedella
ja kuivataan. Pisto- tai viiltoaluetta el saa puristaa. Heti taman jalkeen pisto-
tai viiltoalueelle laitetaan alkoholilla (A12T Dilutus 80 %) tai kasihuuhteella
(vahintaan 70 p-% alkoholia) kostutettu lappu hauteeksi kahdeksi
minuutiksi.

 Veritapaturmatilanteesta on aina neuvoteltava veren lahteen hoidosta vastaavan laakarin
tai paivystavan laakarin kanssa veritartuntariskin arvioimiseksi. Laakari vastaa

tarvittavista jatkotoimista.
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Asiakkaan henkilokohtainen hygieniasta pitaisi pitaa
huolta

 Huolehdi tarvittaessa asukkaiden
henkilokohtaisesta hygieniasta mm.

 Puhtaat vaatteet
e Suunhoito
e Siistit vuodevaatteet

 Inkontinenssisuojan vaihto riittavan usein
e Ohjaa asiakkaan peseméaan kadet

» Asiakaskohtaiset hygieniatuotteet
sailytetaan asiakkaan omassa
huoneessa (yhteisollinen asuminen)
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Pyykkihuolto

o Likaista pyykkia kasitelladn suojakasinein, kayta tarvittaessa suojaesiliinaa
* Pyykki kerataan suoraan pyykkikoriin

* Puhtaita tekstiileja kasitelladn desinfioiduin kasin, et tarvitse suojakasineita
* Puhtaan pyykin tulee pysya puhtaana

* Pese aina kun mahdollista 60 asteisella ohjelmalla

 Esipesu eritteisille vaattelille

* Noudata pyykinpesuaineen annostusohjeita

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Ydinkohdat hoitotyohon

e Hyva kasihygienia
« Kasihuuhteen oikeaoppinen kaytto
» Suojakasineiden oikeaoppinen kaytto

e Kasien pesu tarvittaessa

e Suojainten kaytto

* Aina, kun on vaara eritteille
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Pirhan infektioiden torjuntaohjeet

PIRHA.F| m—
AMMATTILAISELLE ™=
INFEKTIOIDEN TORJUNTA JA OHJEET

INTRA === OHJEET == INFEKTIO-
OHJEET JATIEDOTTEET



Yhteystiedot

Josefiina Rajala
Hygieniahoitaja

Tays infektioyksikko

PL 2000

33521 Tampere
|osefiina.rajala@pirha.fi
pirna.fi
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