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Mita tarkoittaa epidemia?

* Yleisajatus: Epidemia on tilanne, jossa tartuntatauti esiintyy
poikkeuksellisen suurella osalla jonkin tietyn alueen vaestossa.

* Asumispalveluyksikossa: Kun yksikossa vahintaan kahdella on
samanlaiset, toisiinsa yhdistettavat oireet tai tauti
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 Tavanomaiset varotoimet!

* Jos yksikdssa on sairastunut
henkild, noudatetaan heti
korotettuja, tarvittavia varotoimia

- Tauti ei levia muihin

Esim. ripuloivaa asukasta hoidetaan
HETI tavanomaisten varotoimien
lisaksi kosketusvarotoimin
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Pirha.fi>
Ammattilaiselle>

Infektioiden torjunta ja
hoito—->

Ohjeet taudin,
taudinaiheuttajan tai
mikrobin mukaan
aakkosittain
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Suojaudu ja suojaa:

 Hoitohenkilokunta aloittaa tarvittavat toimet HETI

* Qireiset asukkaat pyritaan hoitaa omaan huoneeseen

 Jos el onnistu, panostetaan oireisen asukkaan kasihygieniaan
» Tehostettu kasihygienia henkilokunnan ja asukkaiden kanssa

« Suojaimia sailytetaan aina siten, etta pysyvat puhtaina kayttohetkeen asti

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Toiminta epidemian aikana 2/8

KOSKETUSVAROTOIMET (esim. oksennus-ripulitauti) 63)
- Mikrobi leviaa kosketuksen valityksella
* Suojaimet:

* Suojakasineet, hihallinen suojaesiliina tai -takki, kirurginen suu-
nenasuojus
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64
PISARAVAROTOIMET (hengitystieinfektioissa) e

* Mikrobi leviaa pisaroiden valityksella. Pisaroita syntyy yskiessa,
alvastaessa, niistaessa, puhuessa ja hengitysteiden toimenpiteissa

* Suojaimet:
* Kir. Suu-nenasuojus
» Jos asukas parskii tai aivastelee lisana visiiri/ silmasuojus

* Pitkahihainen suojaesiliina kun lahihoitoa tai pidempikestoinen
tyoskentely alle kahden metrin etaisyydella
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* Ota selvaa

* Mene Pirhan ohjeisiin ja lue epidemia hoitoyksikossa-ohjeet ja
NOUDATA niita

* Pirha.fi= Ammattilaiselle—> Infektioiden torjunta ja hoito—> Epidemia
hoitoyksikossa

o https://www.pirha.fi/web/guest/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-
hoito/infektioiden-hoito-ja-diagnostiikka/epidemia-hoitoyksikossa

* Yhteys hygieniahoitajaan
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 Taudin tunnistus

 Ota naytteita, jos monella samoja oireita. Kaikkia ei tarvitse testata.
* Hengitystieinfektioissa 2-3 naytetta

* Oksennusripulitaudissa 3-5 naytetta. Naytteita ei tarvitse ottaa, mikali
taudinaiheuttaja on ilmeinen. Nain voi olla esimerkiksi, jos alueella tai
yksikossa on tiedossa oleva epidemia.
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SIIVOUKSEN TEHOSTAMINEN
« Kayttoon desinfiointiaine!

* Oireisen asukkaan huoneen
merkittavat kosketuspinnat 1x/

pva

* Yksikon yleisten tilojen
kosketuspinnat 2x/ pva

* Oksennus-ripulitautiepidemiassa
yhteiskayttoiset vessat 2x/ pva
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* Tiedotal

 Kalkki yksikossa tyoskentelevat
(esim. hoitajat, slivoustyota
tekevat, fysioterapeutit)

* Vierallijat
« Esim. yksikdn oveen lappu
« Kasihygienian ohjeistaminen

* El vierailukieltoa
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TARKISTA

* Suojainten riittavyys

» Huuhteludesinfektiolaitteen, astianpesukoneen ja pyykinpesukoneen
toimivuus ja puhtaus

» Kertaa laitteiden oikea kaytto tyontekijoiden kanssa

* Toiminta huuhteluhuoneessa ja pyykkihuoneessa: Pysyyko puhtaat
tuotteet puhtaina®!

* Yhteiskayttoisten hoitovalineiden huolto
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Epidemian seuranta, apukaavake

 Tulosta avuksesi rivilista (loytyy Epidemia hoitoyksikossa —ohjeista)
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Téytd Pirhan sdhkdinen epidemiaseurantalomake epidemian
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pééatyttys. Havitd tdméa lomake.

Epidemiaseuranta

Epidemian aiheuttaja Yksikkd

Yksikon paikkaluku Epidemiailmoitus tehty
Nimi Paikka | Oireiden Oireet Néyte Varotoimet | Altistuneet Lisatietoa,
fhuone | alkamispéiva pvmivastaus | paatetty esim.

pvm rokotukset
1
2
3
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» Tervehtyneen asukkaan huone siivotaan tai vahintaan merkittavat
kosketuspinnat desinfioidaan

* Asukas kay suihkussa
* Puetaan puhtaisiin vaatteisiin

* Vuodevaatteet vaihdetaan (patja ja vuode pyyhitaan
desinfektioaineella)
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» Tayta epidemiaseurantalomake (loytyy epidemia
hoitoyksikossa-ohjeesta)

* Hyodynna tayttamisessa rivilista-kaavaketta, siita loytyy
tarvittavat tiedot
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Jaa

tietoa!

Lopuksi

Koska taudit el katsoa kelloa,
tulee jokaisen hoitohenkilokunnan
jasenen tietaa perusteet ja loytaa
ohjeet

- Jaa tietoa koko henkilokunnalle

- Opasta reitti infektioiden
torjuntaohjeisiin



Yhteystiedot

Josefiina Rajala
Hygieniahoitaja
Infektioyksikko
|osefiina.rajala@pirha.fi
pirha.fi

ﬁ Q @ G Eizll(i?m;‘i?\?iglue


mailto:ejosefiina.sukunimi@pirha.fi

	Dia 1: Epidemioiden ehkäisy, toiminta epidemian aikana ja sen päätyttyä
	Dia 2: Mitä tarkoittaa epidemia?
	Dia 3: Epidemioiden ennaltaehkäisy 1/2
	Dia 4: Epidemioiden ennaltaehkäisy 1/2
	Dia 5: Toiminta epidemian aikana 1/8
	Dia 6: Toiminta epidemian aikana 2/8
	Dia 7: Toiminta epidemian aikana 3/8
	Dia 8: Toiminta epidemian aikana 4/8
	Dia 9: Toiminta epidemian aikana 5/8
	Dia 10: Toiminta epidemian aikana 6/8
	Dia 11: Toiminta epidemian aikana 7/8
	Dia 12: Toiminta epidemian aikana 8/
	Dia 13: Epidemian seuranta, apukaavake
	Dia 14: Toiminta epidemian päätyttyä 1/2
	Dia 15: Toiminta epidemian päätyttyä 2/2
	Dia 16: Lopuksi
	Dia 17: Yhteystiedot

