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Tavanomaiset varotoimet oikein
toteutettuna riittaa lahes aina

« Kasihygienia kaikkein olennaisinta
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« Kasien

kunnosta huolehtiminen

* Lyhyet kynnet

« Koruttomat kadet
» Kasien desinfektio
« Kasien pesu

« Suojakasineiden

oikea kaytto



Tavanomaiset varotoimet oikein
toteutettuna riittaa lahes aina

» Suojakasineita kaytetaan vain tarvittaessa
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Et tarvitse suojakasineita, kun

kaytat tietokonetta tai puhelinta

haet puhtaita valineita kaapista tai varastosta

otat puhtaita valineita huuhtelu-desinfektiolaitteesta

kosket puhdasta, ehjaa ihoa, avustat pukeutumisessa
tai kampaat hiuksia.

kuljetat potilasta/asiakasta pyoratuolilla tai sangylla

avustat potilasta/asiakasta siirtymisessa

Pirkanmaan MUISTA KASIHUUHDE!

hyvinvointialue




Tarvitaanko tavanomaisten varotoimisuositusten lisaksi
suojakasineita? Onko nayttoa?

* Eipa juuri. Randomoituja tutkimuksia vahan. Tutkimuksissa paljon sekoittavia
tekijoita.

: Cochrane Trusted evidence,
= L h Informed decisions.
: 10ra I"y’ Better health. Cochrane Database of Systematic Reviews
____________________________________________________________________________________________________________________________________]

[Intervention Review)

Gloves, gowns and masks for reducing the transmission of meticillin-
resistant Staphylococcus aureus (MRSA) in the hospital setting

g
Cochrane Database of Systematic Reviews 2015, Issue 7. Art. No.: COODT0AT.

Jesis Lopez-Alcalde!, Marta Mateos-Mazdn?, Marcela Guevara?, Lucieni O Conterno®, lvan Solal, Sheila Cabir Nunes3, Xavier Bonfill
Cospl

Objectives To assess the effectiveness of wearing gloves, a gown or a mask when contact is anticipated with a
hospitalized patient colonized or infected with MRSA, or with the patient's immediate environment.
Main results We identified no eligible studies for this review, either completed or ongoing
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Tarvitaanko tavanomaisten varotoimisuositusten lisaksi
suojakasineita? Onko nayttoa?

« Universaali hanskojen kayttd saattoi vahentaa hoitoon liittyvia infektioita hieman,
Meta'analnyi (8 tUtkimUSta) (Chang 2019 Infection Control Hospital Epidemiology 2019)

 Kosketusvarotoimet vs. tavanomaiset varotoimet

» Teho-osasto randomoitu tutkimus hanskat+ takki kaikkien potilaiden hoidossa vs. el tavanomaiset varotoimet (Harris et
al. JAMA 2013)

- Potilaiden MRSA kolonisaatiofrekvenssi laski hieman, mutta ei tilastollista vaikutusta VRE tai resistentit gram- sauvat
tai klostridium

» Teho-osasto kosketusvarotoimet vs. tavanomaiset varotoimet (Klauke et al. J Antimicrob Chemother 2021)

—>potilaiden E.coli ESBL ilmaantuvuus ei eronnut

« Tavanomaiset varotoimet kosketusvarotoimien tilalle MRSA ja VRE kantajien
kohdalle

.. Hoitoon liittyvat infektiot eivat lisdantyneet, MRSA tai VRE esiintyvyys ei noussut (Edmond et al. Infect Control Hosp

Ir a@ﬂé’@‘ﬁbl 2015, Martin et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2022).
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Tarvitaanko tavanomaisten varotoimisuositusten lisaksi
suojakasineita? Onko nayttoa?

» Suojakasineiden kaytto heikentaa kasihygieniaa — useita havainnoivia

tUtkl m U kSla (Cusini et al. Am J Infect Control 2015, Siebers et al. Am J Infect Control 2023, Jenkins et al. Prehospital and Disaster Medicine 2023)

» Kasihygienia komplianssi parani, kun kosketusvarotoimista luovuttiin

(Cusini et al. Am J Infect Control 2015, Jain et al. Am J Infect Control2017)

Suojakasineiden kayttaminen voi olla haitallista
 Voi heikentaa infektioturvallisuutta, koska kasihuuhteen kayttdé unohtuu

 Tuo vaaranlaista turvallisuuden tunnetta. Hanskoissakin on reikia -kasihuuhdetta
el voli jattaa kayttamatta
o Kasi-ihottumat

« Roskavuori
Pirkanmaan
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Oikea kasihygienia potilastyossa on
potilaan infektioturvallisuuden
perusta

Suojakasineet eivat saa huonontaa
kasihygieniaa

Suojakasineet eivat koskaan saa
vahentaa tai korvata kasihuuhteen kayttoa
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Sairaaloiden kasihygienia on parantunut
viime vuosina - kansainvalista

kasihygieniapaivaa vietetaan 5.
toukokuuta

3.5.2024

Kasihuuhdekulutus on lisdéntynyt suomalaisissa sairaaloissa viime
vuosina, kertoo tuore tutkimus. Suomen akuuttisairaaloiden hoitoon
liittyvid infektioita ja mikrobilddkkeiden kdyttod kartoitettiin syksylld 2022
osana Euroopan tautienehkéisy- ja -valvontakeskus ECDC:n koordinoimaa
Euroopan laajuista poikkileikkaustutkimusta. Suomesta mukana oli 40
erikoissairaanhoidon toimintayksikkda. Tutkimuksessa selvitettiin myds
kdsihygienian toteutumista akuuttisairaaloissa.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

. Terveyden ja
"\' hyvinvoinnin laitos

Point prevalence survey o
healthcare-associated infections
and antimicrobial use in European

acute care hospitals

2022-2023

Figure 2. Sample representativeness, by country, ECDC PPS 2022-2023
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Country representativensss of the sample assessed hased on compliance with recommended sampling methodology of hospitals
and sample size (see text).



‘.' Terveydenja

IN hyvinvoinnin laitos

* Tutkimukseen osallistuneissa sairaaloissa (esh) kasihuuhdekulutuksen
mediaani oli 64 litraa tuhatta hoitopaivaa kohti.

 Edellinen tiedonkeruu toteutettiin vuonna 2016, jolloin vastaava luku oli
46 litraa / 1 000 hoitopaivaa. Koko Euroopan akuuttisairaaloiden
kasihuuhdekulutuksen mediaani oli tuolloin 20 litraa / 1 000 hoitopaivaa.

* 85 prosenttia sairaaloista oli tehnyt tiedonkeruuta edeltavan vuoden
aikana kasihygieniatilanteiden havainnointia, joka antaa paremman
kuvan kasihygienian toteutumisesta kuin pelkka kasihuuhdekulutuksen
seuranta.

» Kasihuuhdeannostelija loytyi potilasvuoteen valittomasta laheisyydesta
77 prosentissa tapauksista.
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Figure 102. Alcohol-based handrub consumption (litres per 1 000 patient-days) by country, ECDC

PPS 2022-2023
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Figure 101. Median alcohol-based handrub consumption (litres per 1 000 patient-days), ECDC PPS
2022-2023
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*Country representativeness of the sample was medium in Bulgans, Latvia and the Netherlands. **Norway used a national PPS
protocol. The Netherlands, Norway and Sweden did not provide data.

*owntry represemtativencss of the sample was medivm i Bulgaria and Lahvia. The Netherlands, Nomay and Sweden did not
provige data. Red vertical ine=madian.
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Kuva 1. Kasihuuhdekulutus litraa/1000 hoitopaivaad somaattisilla vuodeosastoilla yliopistosairaaloissa
Ilman tehohoitoa (*Tays luvut siséltavat v. 2017 asti Tays Keskussairaalan, Sydansairaalan ja Coxan, v.
2018 lahtien Tays Keskussairaalan, Tays Hatanpaan, Tays Valkeakosken, Tays Sastamalan,
Sydansairaalan ja Coxan).

Yliopistosairaaloiden somaattisten vuodeosastojen kasihuuhdekulutukset eri vuosina
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* Tutkimukseen osallistuneissa sairaaloissa (esh) kas; hdekulutuksen

mediaani oli 64 litraa tuhatta hoitanaivaa kohti

* Edellinen tiedonkeruu toteutettiin v
46 litraa / 1 000 hoitopaivaa. Koko Eu
kasihuuhdekulutuksen mediaani oli tuollo

85 tti iraaloista oli t LIS

> ProSETITIA Sdlfad st o 1201/1000
aikana kasihygieniatilanteiden o) NOItODAIVAS
kuvan kasihygienian toteutumisesta kuin oitopaivaa

seuranta.

» Kasihuuhdeannostelija loytyi potilas valittomasta la

77 prosentissa tapauksista.
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Varotoi

1.7.2023 (]}

Eri potilaita

Varotoimet erikoissalraanhoidon osastoilla
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ESH:ssa n. 1100 potilaspaikkaa
Naista kosketusvarotoimin hoidettavia paivittain keskimaarin n.40 potilasta/paiva = 3,6%

Jollain varotoimella hoidettavia 60-130 epidemiatilanteesta riippuen = 5,4-12%
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Varotoimet erikoissairaanhoidon osastoilla

Suojakasineita voi tarvita

useammin kun
v tavanomaisissa
varotoimissa

] Kasihuuhdett
Tavanomaiset a kuluu

tuplasti
enemman?

Suojakasineita

VoI tarvita, kun '

Var0t0|met 88_95% kosketaan

kohtaa, jossa voi
olla eritteita
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Havaintojen maara

Kasihygieniaseurannat
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Kuva 1. Suojakasineiden kaytdn tarpeellisuus
vuonna 2023 Tays Sydansairaalassa.
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o= [
Tays sairaalapalvelut yhteensa - -
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m Kasihuuhteen kayttoaika riittava (15 s tai yli)

Kasihuuhdetta otettu, mutta kaytetty alle
suositusajan

m Kasihuuhdetta ei kaytetty lainkaan

Kuva 2. Kasihygienian toteutuminen (%) eri
seurantatilanteissa Pirkanmaan hyvinvointialueen
sairaalapalveluissa vuonna 2023, kaikki ammattiryhmat
yhteensa



KLIININEN TYO [l

"Aina kasihuuhde, joskus
suojakasine”

HUS 5.5.23
Karsitaan
kasineita:

Kasineiden lilkakaytto on ongelma, kertoo infektiolaakari
Katariina Kainulainen Husista.

Tiiamari Pennanen QC ¢ X in & | éE'}J

Terveydenhuollossa kdytetdan nykyaan tarpeettoman paljon suojakésineitd,
mika vaarantaa seka potilaan ettd henkilékunnan infektioturvallisuutta, kertoo
osastonylilaakari Katariina Kainulainen Husin infektioidentorjuntayksikosta.

Ensimmainen
tavoite:
10% =
25 jatetonnin
vahentaminen

— Kuvitellaan, ettd suojakésineita pitda kayttda koko ajan, mika el pida
paikkaansa.

Videolla Kainulainen kertoo, miten huolehdit kadsihygieniasta oikein.




Tehdaspuhtaiden suojakasineiden kulutus Pirkanmaan
hyvinvointialueella 2023
(Coxa ja Sydansairaala el mukana luvuissa)

Vuodessa Pailvassa
n. 50 milj. kappaletta/vuosi n. 68 000 kasineparia/pva
= 25 milj. suojakasineparia/vuosi =n. 475 kg/pva

=n. 174 000 kg jatetta
= 3 ratikan painoa jatetta
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Kasihuuhdekulutus/kasineparit Pirha 2023

0,7
annosta/ Kasineparit

Pirha kasihuuhdetilauksista
lasketetut

kasihuuhdeannokset (3ml)

18,4milj.

kasine- 25 milj.
pari
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Pirkanmaan
hyvinvointialue

0,7 annosta/

kasinepari

A0mma
hanskassa
vai onko?

Kayta
suojakasineita
oikein!
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Mita tavoitellaan?

Infektioturvallisuutta

- Samalla saastetaan rahaa ja vahennetaan jatetta

Tavoiteltava muutos

 kasihuuhteen kayton lisaaminen

 suojakasineiden oikea kaytto

Pirkanmaan
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Miten se tehdaan?

Opetus
« Ammatin perusopetuksessa -heti alan kouluun tullessa osaksi rutiinia

« Enta ne joilla ei ole suoraan koulutusta- potilaskuljettajat jne?

Koulutus

« Ammattilaisten jatkuva koulutus - miten saada ammattilaiset kiinnostumaan?

Seuranta
« Mittarit (k&sihuuhde, kasinekulutus)

« Jatkuvasti paivittyva raportointi tieto kaikkien tyontekijoéiden nahtavilla (TABU)

Havainnointi
« Kasihygieniahavainnointi on oppimistapahtuma-— valiton palaute
* Ympariston havainnointi — riittavasti kasihuuhdetta tarjolla ja toisaalta suojakasineet asiallisesti otettavissa

Mita muuta?

Pirkanmaan
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Tilatut suojakésineparit Pirkanmaan hyvinvointialueella

Tilatut kdsihuuhteet Pirkanmaan hyvinveintialueella, litraa

2024

2023
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Késihuuhteen ja suojakasineparien tilaukset seka kasihuuhdeannokset per suojakésineparit vuosittain

2.8
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2024
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Sucjakasineparien kulutus Kasihuuhdeannoksst (2ml) per

Kasihuuhdeannosten (3ml) maara

kasihuuhdeannokset (3ml) per

ZSuojakasineparen kulutus

aara

Fasinuuhdeannosten (3mll m

suwajakasineparit

suoak3sineparit

BIBEN

B Kasihuuhdeannosten (3ml) masra
B SudjzkEsineparien kulutus

. Ka&sihuuhdeannokset (3ml) per suojakasineparit



Mita tavoitellaan?

Infektioturvallisuutta

- Samalla saastetaan rahaa ja
vahennetaan jatetta

Tavoiteltava muutos

 kasihuuhteen kayton lisdaminen

 suojakasineiden oikea kaytto

Pirkanmaan
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Miten se
tehdaan?
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