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Mita pitaa huomioida?

* CPE:n leviamista on torjuttava kaikin tavoin

« CPE-bakteerit tarttuvat kosketustartuntana ja siksi tarkein keino on
hyva kasihygienia

* Potilasta/asukasta/asiakasta hoidetaan kosketusvarotoimin
Oma huone, wc- ja suihkutila

* Eritteiden huolellinen poistaminen ja kasitteleminen (vaipat,
virtsakatetrit...)

« CPE-bakteerit saattavat kolonisoida kosteita tiloja. Tama
huomioidaan potilashuoneen WC:n ja suihkutilan loppusiivouksessa
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https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/infektioiden-torjunta-ja-hoito/infektioiden-hoito-ja-diagnostiikka/ohjeet-taudin-taudinaiheuttajan-tai-mikrobin-mukaan-aakkosittain/ammattilaisten-cpe-ohjeet

Virtsakannukaytannot
suurennuslasin alla

* Resistentit enterobakteerit elavat virtsassa ja
ulosteessa, siksi virtsakannu/pullo kaytanndista on
tullut vield aiempaa tarkeampia

 Virtsakannu/pullo huolletaan jokaisen kayton
jalkeen

« Tyhjatdan dekoon ja sen jalkeen pestaan ja
desinfioidaan dekossa

- Kaytettyja (likainen, taysi tai tyhja)
virtsakannuja/pulloja ei sailyteta wc-tiloissa eika
potilashuoneissa

 Vitsanmittaus ei saisi automaattisesti johtaa
ratkaisuun katetroida potilas (valvontaolosuhteissa
tilanne on toinen, katetrointi voi olla muutoinkin
perusteltua)

« Kertakayttoiset alusastiat!
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Vaihda tal riisu
suojakasineet
eritteiden kasittelyn
jalkeen.

Desinfiol kadet.
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Huuhteludesinfektiolaitteen kaytto

* Tarkistukset paivittain,
vilkoittain ja kuukausittain -
> tarkea seurata, etta laite
toimil oikein

» Tarkistuslista myo0s

potilashuoneiden wc-
tilassa oleviin laitteisiin
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Huuhteludesinfektiolaitteen tarkistuslista

1.5.2024 Infektioyksikkd/Sairaala- ja laitoshuoltopalvelut
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Viemarin tarkistus

Pesurien ja suuttimien
tarkistus

Pesuaineen tarkistus

Laitteen tuoksun tar-
kistus

Dekon pesuainean-
nostelijan huuhtelu

Huuhtele Dekon pesuaineannostelija kerran kuukaudessa, katso erillinen ohje. Steelcon annostelijaa ei saa huuhdella.

Péivittdistarkistuksen ohjeet:

Viikkotarkistukset

vilkko 1

viikko 2

viikko 3

viikko 4

viikko 5

Viemdrin tarkistus:
- kaada &mpérillinen vetta koneen kammicon
ja tarkista, ettd vesi laskee viemariin
Pesurien ja suuttimien tarkistus:
- tarkista, ettd pesurit py&rivat vapaasti

- tarkista, ettd suuttimien vesireitit ovat avo-
naisia
Pesuaineen tarkistus:
- tarkista merkinnit ja pesuaineen kulutus
Laitteen tuoksun tarkistus:
- tarkista, ettd laitteessa on puhdas tuoksu
pesun jdlkeen

Laita pesuaineen kulutuksen seurantaviiva pesuai-
nekanisterin kylkeen

Pyyhi yleispuhdistusaineella kostutetulla mikrokui-
tupyyhkeelld oven suuttimet ja laidat

- Harjaa Dekon viemari ja pese kone tyhjana.

- Steelcon laitteiden vieméria ei saa harjata, pese
kone tyhjana ohjelmalla P3.

Tee korjauspyyntd, jos havaitset laitteessa vikaa
(esimerkiksi ohjelmapaneeli on rikki).

Huolehdi, etté laitteen yleisiime ulkoa on siisti.
Tyhjenna koneen paallysta, jos sielld on tavaroita.

* Jos laitetta ei ole kaytetty yli vuorokauteen, kaytd kone tyhjana ennen vélineiden pesua.
+ Pirha: tee korjauspyynté laitteen tunnusnumerolla Paketin kautta.
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1.3 CPE, ESBL-Klebsiella, ulkomailla sairaalahoidossa
ollut potilas (seulonta kesken)

* Suojautuminen
 kertakayttoinen suojatakki tai hihallinen suojaesiliina

 kertakayttoiset suojakasineet
* Siivousaineet ja -pyyhkeet

» kosteat mikrokuitupyyhkeet

» kosketus- ja tasopintojen pyyhinta seka wc-suihkutilan siivous:
Erisan Oxy+ 2 % tail Oxivir Plus 3,5 %

* [attian pyyhinta: yleispuhdistusaine
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1.3 CPE, ESBL-Klebsiella, ulkomailla sairaalahoidossa
ollut potilas (seulonta kesken)

* Pyykki ja jatteet

« potilaspyykki ja vuodevaatteet: liukeneva pyykkipussi, joka laitetaan keltaisene
pyykkipussiin

« tavalliset jatepussit

* selvita yksikkosi pyykin ja jatteen kuljetusohjeet, ala pudota pyykki- ja jatepusseja kuiluun
 Yhteiskayttdisen wc-suihkutilan siivous potilaan peseytymisen jalkeen

« vaihda puhtaat suihkuletkut

*harjapese suihkulaveri ja suihkutuoli desinfektioneella

 harjapese wc-suihkutila desinfektioaineella paivittaissiivousohjeen mukaisesti

* huuhtele ja kuivaa kaikki pinnat
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1.3 CPE, ESBL-Klebsiella, ulkomailla sairaalahoidossa
ollut potilas (seulonta kesken)

* Loppusiivous vuodeosastolla

* vaihda valiverhot, jos niissa on nakyvaa likaa tai hoitojakso
kestanyt yli 3 vuorokautta

* poista nakyvasti likaiset, rikkinaiset tai lahes tyhjat
suojakasinelaatikot

 klooraa wc- ja suihkutilan kasienpesuallas, lattiakalvo ja wc-
IStuin ennen huoneen siivousta

* tee huoneeseen vetyperoksidikuivasumutus (Nocospray)
loppusiivouksen jalkeen
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WC-tilat

- Kaada eritteet ensisijaisesti dekoon (jos pyttyyn:
kaato hallitusti mahdollisimman alhaalla)

« Huuhtele kansi suljettuna, ohjaa myads potilasta -
vahentaa roiskeita ymparistéon

 Poista nakyvat eritetahrat valittomasti
 Desinfioi k&det joka kerta, kun poistut wc-tilasta

- Bideen kayttd: lammita vesi altaaseen, jos potilas
pytylla

- Suositellaan WC-harjojen poistoa potilaiden wc-
tiloista

« potilaiden ei tule pesta pyttyja (haavat, kanyylit ym....)
* jos harjaat pyttya, suojaa tybasu esiliinalla tai suojatakille
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AltiIstuneen maaritelma

« Samassa potilashuoneessa tai toiminnallisessa yksikdsséa tai samaa
WC- tal suihkutilaa CPE-kantajan kanssa kayttaneet potilaat

* Riskitiedoissa on tieto CPE-altistuksesta
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Altistumisriskitiedot

* Altistumisriskitieto taytyy lukea huolella jokaisen potilaan kohdalla
* Erilaisia riskitietoja:
« Montako kertaa naytteet otetaan

« Mitéd naytteita otetaan

* Varotoimet potilaan hoidossa; tavanomaiset varotoimet val
kosketusvarotoimet

* Riskitiedoissa sanotaan kaikki nama asiat
» Epaselvassa tilanteessa kannattaa soittaa ja kysya
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Esimerkki altistusriskitiedosta 1/2

* Potilas on altistunut moniresistentille CPE Klebsiella- bakteerille XX/25.

- Hanesta on otettava MDRsVi-seulontanaytteet (pyyntonumero 9690) kahdesti.
Osastolla olevasta potilaasta naytteet otetaan vuorokauden valein. Poliklinikalla
kayvasta altistuneesta otetaan naytteet kahdella eri poliklinikkakaynnilla.

 Kerro potilaalle, etta osastolla, jossa han on ollut hoidossa, on havaittu
antibiooteille hyvin vastustuskykyista suolistobakteeria. Taméan vuoksi
tarkistetaan, ettei han ole saanut tartuntaa. Jos naytteista loytyy jotakin, haneen
otetaan yhteytta. Jos mitaan ei loydy, el erikseen oteta yhteytta. Vastaukset
valmistuvat laboratoriossa 2-4 vrk kuluessa.
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Esimerkki altistusriskitiedosta 2/2

 MDRSsVI altistusnaytteet otetaan perasuolesta, infektiofokuksista ja virtsasta, jos
katetri/cystofix on ollut yli vilkkon. Perasuolesta nayte otetaan limakalvon
sivelynaytteena tai ulostenaytteena. Jos potilaalla on keinoilmatie, otetaan nayte
myO0s trakeasta. Jokainen infektiofokus (=haava, ihorikko) otetaan kukin omaan
putkeen. Naytteet otetaan dacrontikulla ja laitetaan geelikuljetusputkeen.
Virtsanayte otetaan sailontaaineettomaan nayteputkeen. Naytteet sailytetaan
jaakaappilampotilassa ja toimitetaan kylméakuljetuksena mahdollisimman pian
laboratorioon. Lahetteeseen merkitaan: CPE-altistunut. Vastaus valmistuu 2-4

vuorokauden kuluessa.

« Altistunut potilas hoidetaan kosketusvarotoimin naytteiden valmistumiseen asti ja
sen jalkeen tulosten mukaisesti. Kun kaikki naytteet on otettu ja vastattu, poista
tama tiedote perusteluna Altistusnaytteet otettu (paivays)
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Fimlabin naytteenotto-ohje

* MONIRESISTENTIT GRAMNEGATIIVISET SAUVAT, VILIJELY —
Fimlab
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https://tutkimusohjekirja.fimlab.fi/ohjekirja/nayta.tmpl?sivu_id=322&setid=6647

Homma
hanskassa
vai onko?
Kayta
suojakasineita
oikein!
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Desinflol kadet

* Ennen ja jalkeen asiakkaan, potilaan
tai asukkaan koskemisen

* Ennen ja jalkeen potilaan, asukkaan
tai asiakkaan lahiympaéaristoon
koskemisen

* Ennen suojakasineiden pukemista
» Suojakasineiden riisumisen jalkeen

* Siirtyessasi puhtaampaan
tyOvaiheeseen
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Hallitse kasien desinfektio

e et Kasien desinfiointi
e Ota riittavasti kasihuuhdetta, Koostul:

vahintaan 2 painallusta tai

kammenkupin verran (3-5 ml) Riittavasta maarasta

kasihuuhdetta

o | Oikeasta
Kolmen kohdan kasidesinfektio (pdf) hierontatekniikasta

Riittavasta hieronta-
ajasta
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https://www.pirha.fi/documents/d/kehitysversio/desinfioi-kadet-15-sekunnissa

Kasihuuhteen hieronta-aika
on vahintaan 15 sekuntia

- Kadet ovat viela kosteat 15
sekunnin hieronnan jalkeen, voit
kuitenkin aloittaa tyoskentelyn.

* Hiero kadet kuiviksi, jos puet

suojakasineet tal tyotenhtava
edellyttaa kuivia kasia.
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Noudata videon ohjetta
ja 15 sekuntia on
kulunut



https://dreambroker.com/channel/ruakjeg8/xd5jw4mt?quality=1080p
https://dreambroker.com/channel/ruakjeg8/xd5jw4mt?quality=1080p

Yhteystiedot

Heli Piirtola
Hygieniahoitaja

050 4399835
heli.piirtola@pirha.fi
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