\ /

Lue selaimessa

“ PERHEKESKUS

Pirkanmaan perhekeskuksen syyskuun
uutiskirje 5/2024

PERHEKESKUS

Olen padssyt lantisen
perhekeskusalueen

koordinointitehtavasta
valloittamaan maakuntaa, kun
vastuulleni tuli kevaalla 2024
Pirkanmaan perhekeskuksen
koordinointi ja johtaminen
maakunnallisesti.

Yksin en onneksi tita tee,
kun yhteisjohtajuudella
edistimme
perhekeskustoimintaa
verkostoissa.
Perhekeskustoimijana olen
helposti innostuva toiminnan
ihminen, joka ldhtee
lahtdkohtaisesti aina avoimin
mielin mukaan yhteiseen
tekemiseen.

Inge Nieminen

Palvelupaallikké
Asiakasohjauksen ja
varhaisen tuen vastuuyksikkd
Pirkanmaan perhekeskuksen
johtaminen ja koordinointi.

inge.nieminen@pirha.fi
0403577021

TULEVAT TAPAHTUMAT

Aamukahvitiedote

#; Syksyn aamukahvit:
Perjantaisin | 8.30-9.30
4.10.,18.10., 1.11., 15.11., 29.11. ja 13.12.
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¢ { Ehdotukset & Esittelyt:
Aiheita ja esittelytoiveita voi lahettda meille!
pia.hietanen@pirha.fi

Digiperheen webinaarit ja etaryhmat

Digiperheen Tapahtumat lapsiperheille -osiosta I0ytyy monipuolisia
webinaareja seka etaryhmia. Teemoina mm. vanhemmuus ja perhe-
elama, voit saada vinkkeja digiarjen sujuvuuteen
verkkovanhempainillassa tai lisaa tietoa ruoka-allergioista.

Lue lisaa

Save the Date

Jarjestot osana perhekeskuksia -tyopaja 25.9.
klo 12 - 15 Wivi Lénnin sali, Monitoimitalo 13, Satakunnankatu Tampere
Yhteisovaikuttavuustyéhon liittyvien kuntien kick-off- paivat 26. -27.9.
Yhdyspintaseminaari 10.12. klo 8.30-17, Tampere-talo. Tilaisuus on
suunnattu ensisijaisesti yhdyspintapalveluiden asiantuntijoille seka
luottamushenkil6- ja viranhaltijajohdolle.
o Perhekeskuspaiva 11.12. Tilaisuus toteutetaan etana.

Ala vaikene vikivallasta!
10.10.2024 klo 8.30-15.30. limoittautuminen lasnaolijoille 8.00 alkaen.

Tampereen yliopisto, Keskustakampuksen Paatalon juhlasali (2. krs)
Kalevantie 4, 33100 Tampere. Tilaisuuteen on mahdollista osallistua
vaihtoehtoisesti etdyhteydelld Teamsilla.

Koulutus lapsia, nuoria ja perheita kohtaaville Pirkanmaan
ammattilaisille, asiantuntijoille seka opiskelijoille

Sisaltd: Koulutuksessa kasitelldan vakivallan ehkaisya, tunnistamista ja
puheeksi ottoa, ilmoitusvelvollisuutta, monialaista yhteisty6ta seka
vakivaltaa kokeneen lapsen ja nuoren tukemista arjessa. Koulutus tarjoaa
tutkimustietoa pienten lasten vakivaltaisesta kaytoksesta seka
vakivallasta nuorten arjessa.

Jarjestajat: Pirkanmaan hyvinvointialue, Barnahus-hanke, Tampereen
yliopisto, Tampereen kaupunki, Tampereen ensi- ja turvakoti ry,
Setlementti Tampere ja Sisa-Suomen poliisilaitos.

Koulutus on kaikille maksuton.

limoittautuminen: Pirkanmaan hyvinvointialueen tydntekijat ilmoittautuvat
Intrassa HR-ty6pdydan koulutuskalenterin kautta ja Pirkanmaan
hyvinvointialueen ulkopuoliset henkilét ilmoittautuvat

osoitteessa www.pirha.fi/koulutus.
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Walk in Missa?

Lastenvalvojapalveluja Perheoikeudelliset palvelut / Tampereen yksikko,
liman ajanvarau Sarvis, Hatanpaankatu 3, F-rappu 4. krs
Milloin?

12.9.,9.10., 7.11. ja 11.12.2024 klo 8:30 — 10
Vuoronumeroiden jakaminen alkaa klo 8:15
Kenelle?

Pirkanmaalla asuvan lapsen vanhemmille. Vanhempien asiointi
yhdessa elatussopimusasioissa tai ohjauksessa ja neuvonnassa.
Ohjaus ja neuvonta myds yksin asioivalle vanhemmalle.

Mitd mukaan?

Sopimusasioissa: henkiléllisyystodistus, aiempi elatussopimus,
varallisuusselvitys, tositteet menoista ja tuloista

Tarvitsetko lisétietoja? Soita p. 040 806 3535 ti, to, pe klo 12-13
Tutustu tarkemmin: Lastenvalvojat - pirha.fi

L £16]v]inlo) Coontyof Pkanmmas

Kaipaatko pienta helpotusta perheesi arkeen?

PikkuHelppi - palvelu on lyhytaikaista lapsen/lasten hoitoa. PikkuHelppi -
palvelua tarjotaan sovitusti esimerkiksi perheen kotona tai ulkoillen
lahialueella. Lisatietoja palvelusta saat oman alueesi seurakunnan
yhteyshenkilGilta.

Toiminta on maksutonta.

PikkuHelppi toimii koko Tampereen alueella.

Ylgjarvellda Perhetoiminta Pikkuhelppi tarjoaa apua ja tukea perheiden
erilaisissa elamantilanteissa.

Akaan seurakunnan lapsi- ja perhety¢ Pikku-Helppi jarjestda Toijalassa
tai Viialassa pienta asiointiapua vanhemmille.

Lue lisaa


https://www.pirha.fi/palvelut/lasten-ja-perheiden-palvelut/erotilanteet-huoltajuus-tapaamisoikeus-ja-elatus/lastenvalvojat
https://tampereenseurakunnat.fi/toimintaa/lapset_ja_perheet/tukea_lapsiperheille#2d234a8a

DigiPerhe

DigiPerhe sivustolle on koottu
erilaisia 1ahi- ja digipalveluita,
keskusteluapua ja vertaistukea,
hyvinvointiohjelmia seka
tapahtumia ja tietoa nuorten ja
lapsiperheiden eri
elamantilanteisiin.

Kay tutustumassa!

Digiperhe

Vanhemmuuteen vahvuutta ja perheille iloa arkeen

Parasta Lapsille ry:n Nae hyva meissa -viikonloppuleirit lapsiperheiden
tukena

Nae hyva meissa kokoaa saman perheiden ryhman viitena viikonloppuna
leirikeskukseen. Leiriviikonloppuja on noin kerran kuukaudessa kevaalla
tai syksylla. Toiminta on suunnattu kriisiytymisuhassa oleville perheille,
joissa on alle 15-vuotiaita lapsia.

Nae hyva meissa -leiriviikonloppuina nautitaan taysihoidosta. Vanhempi
paasee irti arkirutiineista ja voi keskittya omaan ja perheen hyvinvointiin.

Jokaisella viikonlopulla on oma teemansa. Teemaa kasitellaan erikseen
vanhempien ja lasten ryhmissa seka perheen yhteisissa toimintapisteissa.
Vanhempien ryhmassa saa keskustella perhe-eldamasta perhetyon
ammattilaisen johdolla ja vertaisten tuella. Samaan aikaan lapset
tutustuvat teemaan leikkien, pelaten tai muun ikatasoisen ohjelman
parissa. Lasten toimintaa ohjaa pedagogi.

N&e hyva meissa -leireilld on saavutettu erinomaisia tuloksia. Valtaosassa
perheistd vanhemmat ovat omaksuneet uusia toimintatapoja, ja lapsen ja
vanhemman suhde on parantunut. Mydnteisyys ja hyvan ndkeminen
lapsessa on lisaantynyt.

Kun perheet ovat leirilla tekemisissa toistensa kanssa aamusta iltaan koko
viikonlopun, avautuu mahdollisuus ainutlaatuiseen avoimuuteen ja
vertaistukeen. Tallaista ennaltaehkaisevaa perheen vuorovaikutuksen ja
tunnetaitojen tukea ei ole muualta saatavilla. Haku kevaan
kokonaisuuksiin aukeaa lokakuussa.

Lue lisaa


https://www.pirha.fi/web/digiperhe/etusivu
https://parastalapsille.fi/

Mika on perhekeskus?

Perhekeskus tarkoittaa palveluverkostoa, jossa kunnat, hyvinvointialue,
jarjestdt, uskonnolliset yhteisot ja KELA yhdistavat voimansa ja
tydskentelevat yhdessa.Verkoston tavoitteena on edistaa lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvointia seka tarjota heille tarvittavaa tukea ja apua juuri
silloin kun sita tarvitaan. Verkostoa johdetaan ja koordinoidaan
kokonaisuutena, lapsi- ja perhelahtdisesti.

Lue lisaa

Kuva: Satu Cozens, kummakko-Design %

Perhekeskustreeni

Perhekeskus tehdaan yhdessa
Pirkanmaan perhekeskuksen kasikirja

Perhekeskuksen
kasikirja
Perhekeskuksen kasikirja

on tarkoitettu kaikille,
kaikenikaisten lasten, nuorten ja


https://perhekeskus-uutiskirje.pirha.fi/
https://www.pirha.fi/web/digiperhe/pirkanmaan-perhekeskus

Perhekeskustreenin avulla
yhdenmukaistetaan sanotusta: mita
perhekeskus meille Pirkanmaalla
tarkoittaa, mita se mahdollistaa ja
miten me kaikki voimme yhdessa
toteuttaa sen tehtavia?

Tarkoitettu ihan jokaiselle, joka
lasten, nuorten ja perheiden
parissa tydskentelee tai toimii
vapaaehtoisena. Valitaan yhdessa
tekeminen - paastetaan irti raja-
aidoista ja pois lahettamisesta!

Lue lisda

perheiden kanssa tydskenteleville
ammattilaisille ja
vapaaehtoistoimijoille.

Lue lisaa

Yhteystiedot

‘ ‘ Inge Nieminen, palvelupaallikkd

inge.nieminen@pirha.fi

PERHEKESKUS o
Mukana elémassa Uutiskirje

Pia Hietanen, suunnittelija
pia.hietanen@pirha.fi

Uutiskirjeen kuvat: Satu Cozens, Kummakko-Design

Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tasta
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