
Lue selaimessa

Pirkanmaan perhekeskuksen syyskuun
uutiskirje 5/2024

TULEVAT TAPAHTUMAT

Aamukahvitiedote

🍂 Syksyn aamukahvit:

Perjantaisin | 8.30�9.30

 4.10., 18.10., 1.11., 15.11., 29.11. ja 13.12.

Liity kokoukseen napau�amalla tästä

https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/pirkanmaan-perhekeskus
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/pirkanmaan-perhekeskus
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/pirkanmaan-perhekeskus
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/pirkanmaan-perhekeskus
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_Y2ViZjQwOGQtMTk3Ni00NDRiLTlkZjAtZDMwNmY5YzcwM2Nh%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252289a9328c-5e5c-4ef5-a2c3-4dd39b5d8171%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522a9f17162-1b27-4479-8824-5c2f10068103%2522%257d&data=05%7C01%7Cpia.hietanen%40pirha.fi%7Cf7f50415f0a74401a2d308dbc9826965%7C89a9328c5e5c4ef5a2c34dd39b5d8171%7C0%7C0%7C638325334174319232%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YB4iAqVdM3r5wjecuoAyHOrpYpqHi0aKFctT94CJP1k%3D&reserved=0


📢 Ehdotukset & Esittelyt:

Aiheita ja esittelytoiveita voi lähettää meille!

pia.hietanen@pirha.fi

Digiperheen webinaarit ja etäryhmät

Digiperheen Tapahtumat lapsiperheille -osiosta löytyy monipuolisia

webinaareja sekä etäryhmiä. Teemoina mm. vanhemmuus ja perhe-

elämä, voit saada vinkkejä digiarjen sujuvuuteen

verkkovanhempainillassa tai lisää tietoa ruoka-allergioista.

Lue lisää

Save the Date

Järjestöt osana perhekeskuksia -työpaja 25.9.

     klo 12 � 15 Wivi Lönnin  sali, Monitoimitalo 13, Satakunnankatu Tampere

Yhteisövaikuttavuustyöhön liittyvien kuntien kick-off- päivät 26. �27.9.

Yhdyspintaseminaari 10.12. klo 8.30�17, Tampere-talo. Tilaisuus on

suunnattu  ensisijaisesti  yhdyspintapalveluiden asiantuntijoille sekä

luottamushenkilö- ja viranhaltijajohdolle.

Perhekeskuspäivä 11.12. Tilaisuus toteutetaan etänä.

Älä vaikene väkivallasta!

 10.10.2024 klo 8.30�15.30. Ilmoittautuminen läsnäolijoille 8.00 alkaen.

Tampereen yliopisto, Keskustakampuksen Päätalon juhlasali �2. krs�

Kalevantie 4, 33100 Tampere. Tilaisuuteen on mahdollista osallistua

vaihtoehtoisesti etäyhteydellä Teamsilla.

Koulutus lapsia, nuoria ja perheitä kohtaaville Pirkanmaan

ammattilaisille, asiantuntijoille sekä opiskelijoille

Sisältö: Koulutuksessa käsitellään väkivallan ehkäisyä, tunnistamista ja

puheeksi ottoa, ilmoitusvelvollisuutta, monialaista yhteistyötä sekä

väkivaltaa kokeneen lapsen ja nuoren tukemista arjessa. Koulutus tarjoaa

tutkimustietoa pienten lasten väkivaltaisesta käytöksestä sekä

väkivallasta nuorten arjessa.

Järjestäjät: Pirkanmaan hyvinvointialue, Barnahus-hanke, Tampereen

yliopisto, Tampereen kaupunki, Tampereen ensi- ja turvakoti ry,

Setlementti Tampere ja Sisä-Suomen poliisilaitos.

Koulutus on kaikille maksuton.

Ilmoittautuminen: Pirkanmaan hyvinvointialueen työntekijät ilmoittautuvat

Intrassa HR-työpöydän koulutuskalenterin kautta ja Pirkanmaan

hyvinvointialueen ulkopuoliset henkilöt ilmoittautuvat

osoitteessa www.pirha.fi/koulutus.

Ohjelma

https://www.pirha.fi/web/digiperhe/tapahtumat/tapahtumat-lapsiperheille
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.pirha.fi%2Fkoulutus&data=05%7C02%7Cinge.nieminen%40pirha.fi%7C5b9bac7cf6ad4086b91008dcd1776fd8%7C89a9328c5e5c4ef5a2c34dd39b5d8171%7C0%7C0%7C638615558742818282%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Xk0%2FaED03wGIy4CysR2wFFggXIqNrLFKLUF3P7UElec%3D&reserved=0
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/ala-vaikene-vakivallasta-koulutus-10102024-1.pdf


Lue lisää

Kaipaatko pientä helpotusta perheesi arkeen?

PikkuHelppi - palvelu on lyhytaikaista lapsen/lasten hoitoa. PikkuHelppi -

palvelua tarjotaan sovitusti esimerkiksi perheen kotona tai ulkoillen

lähialueella. Lisätietoja palvelusta saat oman alueesi seurakunnan

yhteyshenkilöiltä.

Toiminta on maksutonta.

PikkuHelppi toimii koko Tampereen alueella.

Ylöjärvellä Perhetoiminta Pikkuhelppi tarjoaa apua ja tukea perheiden

erilaisissa elämäntilanteissa.

Akaan seurakunnan lapsi- ja perhetyö Pikku-Helppi järjestää Toijalassa

tai Viialassa pientä asiointiapua vanhemmille.

Lue lisää

https://www.pirha.fi/palvelut/lasten-ja-perheiden-palvelut/erotilanteet-huoltajuus-tapaamisoikeus-ja-elatus/lastenvalvojat
https://tampereenseurakunnat.fi/toimintaa/lapset_ja_perheet/tukea_lapsiperheille#2d234a8a


DigiPerhe

DigiPerhe sivustolle on koottu

erilaisia lähi- ja digipalveluita,

keskusteluapua ja vertaistukea,

hyvinvointiohjelmia sekä

tapahtumia ja tietoa nuorten ja

lapsiperheiden eri

elämäntilanteisiin.

Käy tutustumassa!

Digiperhe

Vanhemmuuteen vahvuutta ja perheille iloa arkeen

Parasta Lapsille ry:n Näe hyvä meissä -viikonloppuleirit lapsiperheiden

tukena

Näe hyvä meissä kokoaa saman perheiden ryhmän viitenä viikonloppuna

leirikeskukseen. Leiriviikonloppuja on noin kerran kuukaudessa keväällä

tai syksyllä. Toiminta on suunnattu kriisiytymisuhassa oleville perheille,

joissa on alle 15-vuotiaita lapsia.

Näe hyvä meissä -leiriviikonloppuina nautitaan täysihoidosta. Vanhempi

pääsee irti arkirutiineista ja voi keskittyä omaan ja perheen hyvinvointiin.

Jokaisella viikonlopulla on oma teemansa. Teemaa käsitellään erikseen

vanhempien ja lasten ryhmissä sekä perheen yhteisissä toimintapisteissä.

Vanhempien ryhmässä saa keskustella perhe-elämästä perhetyön

ammattilaisen johdolla ja vertaisten tuella. Samaan aikaan lapset

tutustuvat teemaan leikkien, pelaten tai muun ikätasoisen ohjelman

parissa. Lasten toimintaa ohjaa pedagogi.

Näe hyvä meissä -leireillä on saavutettu erinomaisia tuloksia. Valtaosassa

perheistä vanhemmat ovat omaksuneet uusia toimintatapoja, ja lapsen ja

vanhemman suhde on parantunut. Myönteisyys ja hyvän näkeminen

lapsessa on lisääntynyt.

Kun perheet ovat leirillä tekemisissä toistensa kanssa aamusta iltaan koko

viikonlopun, avautuu mahdollisuus ainutlaatuiseen avoimuuteen ja

vertaistukeen. Tällaista ennaltaehkäisevää perheen vuorovaikutuksen ja

tunnetaitojen tukea ei ole muualta saatavilla. Haku kevään

kokonaisuuksiin aukeaa lokakuussa. 

Lue lisää

https://www.pirha.fi/web/digiperhe/etusivu
https://parastalapsille.fi/


Tule mukaan uutiskirjeen tekijäksi!

Jaa tarinasi kanssamme ja auta meitä luomaan uutiskirje, joka todella

inspiroi meitä kaikkia perhekeskustoimijoita.

Innolla odotamme yhteydenottoanne!

Lähetä ehdotuksesi, tarinasi tai aiheesi meille

osoitteeseen: pia.hietanen@pirha.fi

ke 16.10. (aineiston palautus pe 11.10. mennessä)

ke 20.11.  (aineiston palautus pe 15.10. mennessä)

ke 11.12.  (aineiston palautus to 5.10. mennessä) 

Uutiskirjeen voit tilata itsellesi alla olevasta linkistä:

Tilaa uutiskirje

Mikä on perhekeskus?

Perhekeskus tarkoittaa palveluverkostoa, jossa kunnat, hyvinvointialue,

järjestöt, uskonnolliset yhteisöt ja KELA yhdistävät voimansa ja

työskentelevät yhdessä.Verkoston tavoitteena on edistää lasten, nuorten

ja perheiden hyvinvointia sekä tarjota heille tarvittavaa tukea ja apua juuri

silloin kun sitä tarvitaan. Verkostoa johdetaan ja koordinoidaan

kokonaisuutena, lapsi- ja perhelähtöisesti.

Lue lisää

Perhekeskustreeni

Perhekeskuksen
käsikirja

Perhekeskuksen käsikirja

on tarkoitettu kaikille,

kaikenikäisten lasten, nuorten ja

https://perhekeskus-uutiskirje.pirha.fi/
https://www.pirha.fi/web/digiperhe/pirkanmaan-perhekeskus


Perhekeskustreenin avulla

yhdenmukaistetaan sanotusta: mitä

perhekeskus meille Pirkanmaalla

tarkoittaa, mitä se mahdollistaa ja

miten me kaikki voimme yhdessä

toteuttaa sen tehtäviä? 

Tarkoitettu ihan jokaiselle, joka

lasten, nuorten ja perheiden

parissa työskentelee tai toimii

vapaaehtoisena. Valitaan yhdessä

tekeminen - päästetään irti raja-

aidoista ja pois lähettämisestä!

Lue lisää

perheiden kanssa työskenteleville

ammattilaisille ja

vapaaehtoistoimijoille.

Lue lisää

Yhteystiedot 

Inge Nieminen, palvelupäällikkö

inge.nieminen@pirha.fi

Uutiskirje

Pia Hietanen, suunnittelija

pia.hietanen@pirha.fi

Uutiskirjeen kuvat: Satu Cozens, Kummakko-Design

Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tästä

https://www.eoppiva.fi/koulutukset/pirkanmaan-perhekeskustreeni/
https://www.pirha.fi/documents/d/digiperhe/perhekeskuksen-kasikirja
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/pirkanmaan-perhekeskus
https://www.pirha.fi/ammattilaiselle/pirkanmaan-perhekeskus
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$

