6/2024

Tarkeimmat asiointinumerot ja soittoajat
Ylojarvella

Omabhoitajat ma—to klo 8-16 ja pe klo 8-15 (takaisinsoittopalvelu)

Itaisen palvelupiirin omahoitajat

Toimisto p. 03 384 5259 Mutala p. 03 384 5262
Asuntila p. 03 384 5256 Rantaseutu p. 03 384 5258
Heinikko p. 03 384 5278 Siivikkala p. 03 384 5257
Kaislikko p. 03 384 5279 Takamaa p. 03 384 5265
Keijarvi p. 03 384 5263 Yhdysalue p. 03 384 5274

Lantisen palvelupiirin omahoitajat

Toimisto p. 03 384 5273 Soppee p. 03 384 5264
Elovainio p. 03 384 5266 Veittijarvi p. 03 384 5268
Haavisto p. 03 384 5261 Vuorentausta p. 03 384 5269
Harju p. 03 384 5255 Viljakkala p. 03 384 5270

Metsakyla p. 03 384 5260

Kurun omahoitajat
Omabhoitaja p. 03 384 5267
Kurun toimisto p. 03 384 5271

Kiirevastaanoton ajanvaraus ma—pe klo 820 ja viikonloppuisin klo 10-18 p. 03 384 5272

Hyvinvointikioski elintapaohjauksia, terveystarkastuksia tai rokotuksia ja matkailijan terveytta
koskevat puhelut, takaisinsoittopalvelu p. 03 735 6702

Apuvalinepalvelut ja fysioterapian keskitetty asiakaspalvelu p. 03 384 5276
Kuulohoitaja p. 03 384 5260, p. 03 384 5263
Hoitotarvikepalvelu ma—to klo 8-12 p. 03 384 5203
Diabeteshoitaja p. 03 384 5277

Pirkanmaan
hyvinvointialue



tel:03%20384%205267
tel:03%20384%205271
tel:03%20384%205276
tel:03%20384%205260
tel:03%20384%205263
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Hammashoito

- ajanvaraus ja neuvonta ma-pe klo 8-15 p. 03 384 5275
- Varatun ajan peruminen tekstiviestilla p. 040 630 2699
- Kiireellinen hammaslaakaripaivystys ma-pe kello 15-21 seka viikonloppuisin ja pyhisin
kello 8—21 Tampereen Acutassa p. 03 384 5335

Aitiys- ja lastenneuvolat, soittoaika ma-pe klo 11-12

Asuntilan lastenneuvola

- Osa Asuntilaa p. 050 554 8959

- Takamaa, Mutala, Kyronlahti, Lakiala ja osa Asuntilaa p. 050 554 8838
Asuntilan aitiysneuvola p. 050 554 8959

Keskustan lastenneuvola

- Haavisto ja Asemanseutu p. 040 133 1460

- Keijarvi, Laadun alue, Kaurasmaki, Hietasmaki ja Veittijarvi p. 040 133 1422
- Soppeenmaki (Mastontie-Teollisuusalue) ja Siukolantie p. 040 678 7167

- Vuorentausta p. 050 390 4761

- Ylinen, Antaverkka ja Vahanta p. 050 437 1129

Kurun lastenneuvola ja aitiysneuvola p. 050 437 1129

Metsakylan lastenneuvola ja aitiysneuvola

- Elovainion ja Kangasniemen alue Hietaniementiehen asti p. 050 437 1298
- Hietaniementie-Tyolajarvi p. 050 390 4670

Siivikkalan lastenneuvola

- Siivikkalan koululta Tampereen rajalle p. 050 390 4672

- Vihattulan-Mettiston alueelta Siivikkalan koululle p. 040 678 7167
Siivikkalan aitiysneuvola p. 050 390 4672

Viljakkalan lastenneuvola ja aitiysneuvola p. 050 390 4706

Mielenterveys- ja paihdetyo

Mielenterveystiimi ma-pe 11-11.30

- Terveyskeskuspsykologi p. 050 547 6212

- Psykiatrinen sairaanhoitaja p. 040 133 4855 ja p. 040 133 4861

Pirkanmaan
hyvinvointialue



tel:050%20554%208959
tel:050%20554%208838
tel:050%20554%208959
tel:040%20133%201460
tel:040%20133%201422
tel:040%20678%207167
tel:050%20390%204761
tel:050%20437%201129
tel:050%20437%201129
tel:050%20437%201298
tel:050%20390%204670
tel:050%20390%204672
tel:040%20678%207167
tel:050%20390%204672
tel:050%20390%204706
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- Psykiatrinen sairaanhoitaja (nuoret aikuiset) p. 041 731 2193
- Psykiatrinen sairaanhoitaja (ikdihmiset) p. 044 486 0633

- Paihdesairaanhoitaja ja paihdesosiaalityontekija ma-pe klo 11-12 p. 03 384 5277
- Kurun mielenterveystoimisto p. 050 437 1136

Ylojarven Lahitori, Rantajatkantie 2 b 30, p. 040 133 4845/ 041 730 6207
Lahitorilta saat maksutonta neuvontaa ja ohjausta kaikenlaisissa arkeasi askarruttavissa kysy-
myksissa - ikdan katsomatta! Voit my0s osallistua sinua kiinnostaviin ryhmiin tai tapahtumiin ja

ideoida uutta mielekasta tekemista tydntekijoiden kanssa. pirha.fi/lahitorit

Pirkanmaan yhteiset numerot

Palveluneuvonta ma—pe klo 8-16.30 p. 040 733 3949
— Neuvontaa ja ohjausta hyvinvointialueen palveluista ja niita taydentavistd muiden toimijoiden

palveluista
Tyoikaisten sosiaalipalvelujen neuvonta ma, ke—pe klo 9—-15, ti klo 9-17.30 p. 03 384 5700
Sosiaali- ja kriisipaivystys avoinna ympari vuorokauden p. 050 062 5990

Paivystysapu avoinna ympari vuorokauden p. 116117
— Jos tarvitset kiireellista hoitoa ja mietit paivystykseen hakeutumista.

Hatanumero 112 avoinna ympari vuorokauden.

Asioi digitaalisesti

Monessa asiassa voit asioida digitaalisesti: pirha.fi/asioidigitaalisesti.

Mobiilisovelluksella tai verkkosivuilla kaytettava digiklinikka on avoinna

joka paiva kello 8—-22: pirha.fi/digiklinikka.

Pirkanmaan hyvinvointialueen palvelut ja niiden yhteystiedot 16ydat verkosta

osoitteesta pirha.fi.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



tel:03%20384%205277
tel:03%20384%205277
tel:050%20437%201136
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